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名誉賞に横尾まき子さん
第25回酪農部会通常総会および令和５年度乳質向上共励会を開催

優秀な肥育技術を収めた生産者を称える
令和５年度JA肉牛部会通常総会および令和５年度肉質向上共励会を開催

　JA酪農部会は３月１日、第25回通常総会および令和５年度乳質向上共励
会を酪農センターで開催しました。
　酪農部会の令和５年度の生乳生産量は１万4,383t（前年対比699t減）、
販売金額は18億9,472万円（前年対比１億700万円増）となり、生産量減
少の一方、販売金額は前年を上回る実績となりました。
　また、乳質向上共励会では、乳質・乳成分などの基準で優れた生乳を生
産した生産者を表彰。名誉賞には金ケ崎町の横尾まき子さんが選ばれ栄誉
を称えました。
　共励会の結果は次のとおり（敬称略）。

　JA肉牛部会は３月11日、通常総会を産直来夢くんで開催し、令和５年度
の活動報告や令和６年度活動計画並びに収支予算案など全４議案を協議し
承認しました。
　経営管理委員会の後藤元夫会長は「生産現場の努力が収入等につながり
にくく、農業全体を通して、正当な評価を受けられていない。食を預かる
第一次産業として、声を出して現場の状況を国や県に伝えていきたい」と
話しました。
　また、同総会の席上で令和５年度肉質向上共励会表彰が行われ、優秀な
成績を収めた生産者の努力を称えました。
　表彰の受賞者は以下の通り（敬称略）。

▲�名誉賞を受賞した横尾まき子さんの次男、烈さん（右）。

▲�優良販売者賞大規模の部で最優秀賞を受賞した（株）岩手パ
イオニア牧場（右）。

名誉賞　横尾まき子
第１部　出荷乳量120t未満 優秀賞 山口　秀雄 優良賞 新田　　肇
第２部　出荷乳量120～200t未満 優秀賞 石井　康雄 優良賞 浅沼　光一
第３部　出荷乳量200～300t未満 優秀賞 横尾まき子 優良賞 大畑　正彦
第４部　出荷乳量300～600t未満 優秀賞 成田　竹勝 優良賞 渡辺　四郎
第５部　出荷乳量600t以上 優秀賞 鈴木　恒雄 優良賞 佐藤　光吉

⃝優良販売者賞
大規模の部
最優秀賞　（株）岩手パイオニア牧場（金ケ崎）
優 秀 賞　（有）千葉畜産（衣川）

中規模の部
最優秀賞　猪苗代　止（金ケ崎）
優 秀 賞　千葉　辰美（前沢）

小規模の部
最優秀賞　阿部　正敏（前沢）
優 秀 賞　高橋　昌弘（前沢）

⃝最高単価賞
去勢の部　　　　  雌の部
千葉　辰美（前沢）　後藤　利明（前沢）
石川　正好（前沢）

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

　（株）JA岩手ふるさと協同サービスは、３月19日、奥州市水沢
の産直来夢くん敷地内で、セルフ給油所「セルフ来夢くん」の
新築工事にかかる地鎮祭を開催しました。
　当日は関係者ら33人が参加し、協同サービス代表取締役の千
葉喜美生社長らが鍬入れを行ったほか、工事関係者らが玉串を
奉げました。
　協同サービスの千葉喜美生社長は「JA管内では２ヵ所目とな
るセルフ給油所。隣接する産直来夢くんには１日平均1,200人を
超える利用者が来店し、水沢地域の方々の利用にとどまらず、地
域を超えた多くの方に利用いただけるものと期待している」と挨
拶しました。新設される給油所は、敷地面積3,000㎡、ガソリン
計量機３機の全６レーンで給油可能なほか、充実した設備を備
え、11月のオープンを予定しています。

　JA園芸部会は、令和５年度高額販売者研修会を３月５日か
ら２日間開き、生産者21名が園芸品目の流通などに理解を深
めました。
　５日は東京都江東区の豊洲市場内の東京シティ青果（株）
を訪問し、市場内での農産物の管理や流通について市場関係
者と懇談したほか、６日には同都大田区の大田市場内の（株）
フラワーオークションジャパンを訪れ、せりの様子などを見
学しました。
　園芸部会の佐藤啓悦部会長は研修を振り返り「２つの市場
を研修したことは大変貴重な機会であった。市場からいただ
いている期待に応えるため今後も生産に取り組んでいきたい」
と話しました。

園芸品目の流通に理解深める
令和５年度園芸部会高額販売者研修会

JA岩手ふるさと協同サービス
セルフ給油所地鎮祭を開催
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募集定員 50名※�定員になり次第
受付終了

応募資格 JA岩手ふるさとの
准組合員の方 応募方法

下記1か2の方法でご応募く
ださい。
メールの方はJAからの返信を
受信できるようドメイン設定
してください

応募期間
令和６年
４月17日（水）～
５月17日（金）

必要事項
「准組合員モニター希望」と
明記のうえ、下記を入力、
右記1か2の方法で送信ください。
・郵便番号　・住所　・氏名
・年齢　・電話番号

総務企画課
TEL 0197-41-5200

受付時間　9:00～16:30
（土・日・祝日は除く）
※各講座10名が定員です。
　�いずれか片方または両方受講
することも可能です。

参加
お待ちして
おります！

講師　ソフトバンク様　当日は貸出用デモ機を用意します。

JA岩手ふるさと主催JA岩手ふるさと主催

ご使用の
通信会社に
関係なく
参加可能です！

1 LINEで応募�
2 メールで応募
　 jyunkumi@jafurusato.or.jp

いっしょに地域農業を
盛り上げよう！！

アンケート企画は、収穫体験・
JAまつり来場・JA施設見学
３つの企画を用意しているよー!

※写真はイメージです。問 総務企画課　TEL 0197-41-5200

▲�スマホ教室の様子（一例）

参加費参加費
無料無料 開催日

令和6年
5/24㈮

モニター期間
令和6年
7/1㈪
▼

12/27㈮

モニター特典
JA総合ポイント
3,000P進呈

【条件】３回のアンケートに回答
（１回答につき1,000P付与）

受講コース
基本編

【時間】
10:00～12:00

【受講内容】
カメラ撮影、 マップ検索、
音声検索、通話方法、
JAバンクアプリ・奥州市行
政アプリ「ぽちっと奥州」を
知ろう

受講コース
基本編＋LINE

【時間】
13:00～15:00

【受講内容】
左記講座＋LINE（メッセー
ジ送信、スタンプ、通話）、
天気予報、JAバンクアプリ・
奥州市行政アプリ「ぽちっ
と奥州」を知ろう

※	主催者または主催者に認められた報道機関によって撮影された画像などが、JA店舗・※	主催者または主催者に認められた報道機関によって撮影された画像などが、JA店舗・
広報誌・新聞及びインターネット等で公開されることがあります。広報誌・新聞及びインターネット等で公開されることがあります。

※	状況により、予定が変更となる場合もございますのでご了承ください。※	状況により、予定が変更となる場合もございますのでご了承ください。

お申込み・お問い合わせ

開催
場所

JA水沢支店　3階第2会議室
〒023-0828　奥州市水沢東大通り1丁目8-17

ソフトバンクソフトバンク
　 スマホ教室　 スマホ教室
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●育苗管理
１．温度管理
　日中25℃以下、夜間５℃以上での管理に努めます。晴れた日は、ハウス内の温度が急激に
上昇しないように、早朝から換気を行いましょう。
　プール育苗では、ハウス内温度・水温ともに25℃以上にならないように注意します。特に
育苗後半は気温・水温とも上昇するため、徒長（伸びすぎ）になる傾向がありますので、寒
さに強い苗を育てるため、徐々に外気に慣らしていくことがポイントです。
２．水管理（過湿に注意）
　灌水は天候と床土の乾き具合を見て行います。低温時の灌水を避け、夕方に乾燥状態の場
合は翌日になってから十分に灌水しましょう。
　プール育苗は、入水するまで慣行育苗と同じ管理になりますが、水のかけすぎによる過湿
状態に注意します。また、入水の時期は第２葉が出始めてからとなります。１回目の水位は苗
箱の高さの半分位、２回目以降は覆土表面が隠れる程度とし、水位が下がったら入水を行い
ましょう（図１）。
　朝や夕方、葉先に水滴が一斉につくようであれば、苗は健康な状態です。よく苗を観察し
ましょう。

●本田準備～田植え
１�．畦畔の補修、代かき・均平作業
　畦畔の補修や畦塗りを行い、水持ちを良くすることにより肥料流亡を防ぎ、除草剤効果の
向上を図ります。また、低温時に深水管理をすることで、冷害の対策が出来ます。
　除草剤は、土の表面に薬の処理層を作り、雑草の発生を抑えます。しかし、植代に高低差
があり、田面が露出すると効果が劣りますので、代かき・均平作業は丁寧に行いましょう。
２．田植え
　田植え作業は、暖かい日を選び適期作業（５月10日～５月20日頃）を心掛けましょう。田
植え後は、活着を促進するため直ちに入水し、葉先２～３㎝水面から出る程度の、やや深水
管理とします。活着後は、田面が出ないよう注意しながら浅水管理し、分げつを促進します。

培土
表面水位

培土
表面

水位

▲1回目の水位

▲2回目の水位

水 稲水 稲

融資支援融資支援農業経営を支援します

融資支援課職員が
おすすめ商品を
ご紹介します。

健苗育成と田植えのポイント

融資支援課
�岩
いわ

渕
ぶち

　智
とも

也
や

�課長補佐

営農情報

◎農業資金の一例

資　金　名 保証料
助成

利子
補給

対象者
認 集 他

農業経営改善促進資金
（スーパーS資金） ○ ○

農業近代化資金 ○ ○ ○ ○※1 ○※1
担い手強化資金 ○ ○ ○ ○ △※2
アグリマイティS資金 ○ ○ ○ ○ ○
JA農機ハウスローン ○ ○ ○
※1　一定の要件があります。
※2　△は一部対象外となります。

◎債務保証料助成（条件：借入金額100万円以上且借入期間１年超）
　対象資金をお借入れいただいた方に対し、保証機関である岩手県農業
信用基金協会へ支払う保証料を全額助成いたします。
　融資契約時に一旦保証料を徴収いたしますが、後日返済用口座へお振
込みいたします。諸条件等ございますのでお気軽にご相談ください。

◎JAバンク利子補給（条件：借入金額100万以上）
　対象資金をお借入れいただいた方に対し利子補給を行っております。
　利子補給率は最大１％、補給期間は最大５年です。諸条件等ございま
すのでお気軽にご相談ください。
　（例）金利1.3％－利子補給率1.0％＝実質負担金利0.3％

こんにちは。融資支援課です。
　今月は融資支援課の取り組みについて紹
介いたします。
　農業情勢が激しく変化する中、私たちは
経営の相談を行ったり、計画のアドバイス、
融資手続きなど専門的な知識が必要な場
面にお伺いする体制で対応しております。
　多彩な農業融資で皆様の農業経営をサ
ポートしておりますので、お気軽にご相談
ください。
　お問い合わせ先は次のとおりです。
　　融 資 支 援 課：0197-41-5202
　　水　沢　担　当：090-8343-2481
� （及川　祐哉）
　　前沢・衣川担当：090-8343-2418
� （石川　雄大）
　　金 ケ 崎 担 当：090-8343-2354
� （髙橋　和豊）
　　胆　沢　担　当：090-8343-2390
� （佐藤　達也）

連絡先　融資支援課　農業融資支援チーム
　　　　　（TEL�0197-41-5202）

天候に応じた温度・水管理により、健苗育成に努めるとともに、
計画的に作業を行い、適期の田植えを目指しましょう。

単収・食味アップのために

認…認定農業者
集…集落営農組織
他…担い手農業者

水沢地域センター
営農アドバイザー
� 阿

あ

部
べ

  翔
しょう

太
た

�職員

図１．プール育苗の水位

▲タイムリーな営農情報を
発信します！
こちらの二次元バーコード
から、LINE友だち登録を
よろしくお願い
いたします。
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 お問合せ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ�22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ�47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ�56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ�52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ�44-2171

営農情報
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○和牛子牛市場（市場開設日 令和６年３月６日） （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（３月） （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機特選中古農機 春の繁忙期対応
5月19日（日）まで、土・日・祭日営業いたします!

乗用田植機
390,000円（税込）

SPU600
クボタ
6条
状態：良
前沢農機センター

サブソイラー
550,000円（税込）

S503EG
スガノ
追従ウｨング・
キャスター付き
状態： 新品
胆沢農機センター

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 5 862,400 496,540 537,000 -86,413 -123,000去勢 6 985,600 570,717

前 沢 雌 8 815,100 412,913 544,186 -15,514 -178,683去勢 13 983,400 624,969

金 ケ 崎 雌 7 682,000 456,971 479,738 -64,657 -136,786去勢 9 871,200 497,444

胆 沢 雌 25 829,400 501,380 529,341 -7,511 -119,692去勢 39 1,018,600 547,264

衣 川 雌 12 715,000 461,817 475,567 -75,612 -209,489去勢 3 745,800 530,567

J A 計 雌 57 862,400 474,756 519,858 -27,690 -137,057去勢 70 1,018,600 556,584

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 5 3,322 1,398,562 2,716 1,157,061
去勢 4 2,300 1,202,900 2,120 955,158

前 沢 雌 15 2,858 1,370,160 2,430 1,043,294
去勢 42 3,324 2,004,372 2,613 1,313,728

金 ケ 崎 雌 7 3,175 1,461,402 2,699 1,296,061
去勢 2 2,895 1,598,040 2,690 1,371,996

胆 沢 雌 29 2,700 1,280,512 2,194 1,000,226
去勢 16 2,752 1,344,000 2,211 1,161,470

衣 川 雌 1 2,534 1,239,126 2,534 1,239,126
去勢 11 2,582 1,403,750 2,288 1,240,124

J A 計 雌 57 3,322 1,461,402 2,369 1,065,839
去勢 75 3,324 2,004,372 2,453 1,252,881
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開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開　催　場　所

小菊 管理指導会
※ 定植後の管理について
※ 栽培マニュアルをご持参ください

４月 22日（月） 13:30～14:50 全地域 　　産直来夢くん　研修室
※全地域、合同会場となります

りんどう 管理指導会
※ 春先の管理ついて
※ 栽培マニュアルをご持参ください

４月 22日（月）

10:30～11:50
胆　沢 駒　込 玉　山　幸　芳�氏ほ場
衣　川 岩の上支部 千　葉　　　敬�氏ほ場

13:30～14:50 衣　川 楢原支部 アグリッコ楢原

15:30～16:50
衣　川 大原支部 遊楽館アグリ
衣　川 噌味支部 森　松　正　一�氏ほ場

４月 23日（火）

10:30～11:50
前　沢 成岡田 佐々木　　　輝�氏ほ場
衣　川 北股支部 岩　嶋　　　廣�氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 日向支部 菅　原　和　宏�氏ほ場
衣　川 上河内・畦畑支部 菅　原　一　弘�氏ほ場

15:30～16:50
衣　川 中央支部 高　橋　礼　子�氏ほ場
衣　川 中河内支部 千　葉　慶　基�氏ほ場

開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開　催　場　所

ピーマン 管理指導会
※ハウス定植後の管理について
※露地定植準備について ４月 23日（火）

10:30～11:50 胆　沢 10集落 村　上　俊　次�氏ほ場

13:30～14:50
金ケ崎 金ケ崎野菜集出荷場
胆　沢 萱刈窪 渡　辺　ミツ子�氏ほ場

15:30～16:50
胆　沢 15集落 及　川　一　男�氏ほ場
胆　沢 恩　俗 高　橋　俊　男�氏ほ場

４月 24日（水）

10:30～11:50 胆　沢 ３集落 及　川　初　夫�氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 南　股 松　好　悦　子�氏ほ場
胆　沢 昼　檀 佐　藤　栄　子�氏ほ場

15:30～16:50 胆　沢 稲　荷 千　田　静　夫�氏ほ場

４月 25日（木） 13:30～14:50
胆　沢 方　斉 千　葉　俊　行�氏ほ場
胆　沢 香　取 菅　原　　　衡�氏ほ場

ハウスきゅうり 管理指導会
※定植後の管理について
※収穫開始後の管理について

４月 25日（木） 13:30～14:50 全地域 　　本店　３階　和室
※全地域、合同会場となります

ミニトマト 管理指導会
※ 定植後の管理について

４月 30日（火）
13:30～14:50 胆　沢 四ツ屋 高　橋　貞　雄�氏ほ場
15:30～16:50 水　沢 北下巾 小　野　昭　子�氏ほ場

なす 管理指導会
※ ハウス内の管理について

４月 30日（火）
13:30～14:50 金ケ崎 黒　沢 小　原　真由美�氏ほ場
15:30～16:50 衣　川 川　東 加　藤　常　子�氏ほ場

園 芸園 芸野菜管理指導会のお知らせ

花き管理指導会のお知らせ

問　営農販売グループ　園芸課　TEL 47-0742　作間 志穂里�まで

※都合により会場が変更となった場合は、提示した会場から変更会場へご案内いたします。
　�また、会場がわからない方は、ご案内いたしますので、開催日前日までに担当者へ連絡をお願いいたします。

営農情報
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★お問い合わせ先★　各集出荷場電話番号
水沢野菜集出荷場� ＴＥＬ�26-2830
金ケ崎野菜集出荷場� ＴＥＬ�43-2661
衣川野菜集出荷場� ＴＥＬ�52-3040

前沢野菜集出荷場� ＴＥＬ�56-2158
中央（胆沢）野菜集出荷場� ＴＥＬ�47-0742

ピーマンコンテナ返却のお願い

　園芸課からのお知らせ、異常気象対策などの緊急情報、生育情報などといった園
芸情報を、LINEでお届けいたします。

　ピーマン出荷用として貸出しております「貸出用コンテナ」は、
苗運搬の際に使用します。
　ご自宅にコンテナがございましたら、各地域野菜集出荷場まで
ご返却くださいますようお願いいたします。
　また、返却場所までの運搬手段がない方は、下記までお問合せ
ください。

園 芸園 芸

営農情報

　園芸品目の栽培を積極的に導入しようとする園芸生産者の皆さまへ、初期費用や
栽培経費の一部支援をすることにより、生産拡大と反収向上の促進を目的に支援を
行います。
　２月一斉外務にて記入用紙を配布し取りまとめておりましたが、事業支援を希望
される方で、まだ仮申請書を提出されていない方は、園芸課まで提出をお願いいた
します。

令和６年度　園芸重点品目拡大支援における
園芸事業導入仮申請書　提出のお願い

園芸課　LINE公式アカウント開設しました
【おともだち登録を是非お願いいたします】

▲園芸情報LINE

右記�二次元バーコードから
【おともだち登録】を
よろしくお願いいたします。
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一日でも早く仕事に慣れ、お役に立てるよう精進してまいります。
よろしくお願いいたします。� 新採用職員一同

特集1

＃出　身　地　北上市
＃趣味・特技　�新体操をしている

子どもの追っかけ

＃出　身　地　盛岡市
＃趣味・特技　�料理、歌を歌うこと

＃出　身　地　水沢
＃趣味・特技　�旅行、ドライブ

＃出　身　地　一関市
＃趣味・特技　�音楽鑑賞

＃出　身　地　衣川
＃趣味・特技　�スキー、釣り

＃出　身　地　一関市�
＃趣味・特技　�ゲーム、釣り

＃出　身　地　仙台市
＃趣味・特技　�猫と遊ぶこと

＃出　身　地　盛岡市�
＃趣味・特技　�筋トレ

＃出　身　地　胆沢
＃趣味・特技　�読書、卓球
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金ケ崎支店

水沢支店

前沢支店

水沢支店

前沢
営農経済課

畜産課

胆沢
営農経済課

事務
センター

金融課

令和６年度令和６年度

新入職員新入職員紹介紹介
新体制がスタートし、JA岩手ふるさとに、フレッ
シュな９人の新採用職員が新たに加わりました。
新入職員ひとり一人の「心がけていること、大切
にしている言葉」とともにご紹介します。
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監　事　会

 常勤監事
阿　部　令　子

企画管理グループ

 グループ統括
小野寺　　　穣

 経営管理委員会副会長
桑　島　健　市

経営管理委員会
 経営管理委員会会長
後　藤　元　夫

理　事　会
 代表理事理事長
菊　地　義　孝

 代表理事専務
髙　橋　義　文

 専務理事兼任
（髙　橋　義　文）

 常務理事
柏　山　裕　司

 常務理事
千　田　　　豊

　　　　　　　　※次頁へ 　　　　　　　　※次々頁へ

リスク管理室
【TEL 41-5219】
室長
　小野寺　ひとみ
室次長
　岩　村　優　子
室次長補佐
　永　海　克　也
　石　川　晴　美
　鈴　木　修　子
　立　野　靖　広

監査室
【TEL 41-5218】
室長
　石　川　秀　真
室次長
　髙　橋　真紀子
室次長補佐
　佐々木　盛　範
　髙　橋　繭　子
　菅　原　一　也

　渡　邉　晃　子
　佐　藤　　　華
　鈴　木　理　恵
　菅　原　美乃里
　千　葉　真　澄
　千　葉　　　宏
　岩　渕　雅智恵

総務企画課
【TEL 41-5200】

課長
　山　田　良　也
課長補佐
　菅　原　洋　子
課長補佐
　髙　橋　　　徹
課長補佐
　鈴　木　幸　恵
係長
　千　葉　貢　司
　小　岩　朋　晶
　千　葉　一　樹
　千　葉　奈　美
　櫻　井　雄　太
　細　目　明　子
　阿　部　　　浩

事務センター
【TEL 41-5200】
事務センター長
　鈴　木　　　淳
事務センター長補佐
　伊　藤　　　慎
事務センター長補佐
　福　地　明　子
係長
　千　田　慎　一
係長
　菊　地　早　苗
　大　平　紗　佳
　石　川　健太郎
　高　橋　　　龍
※村　岡　　　輝
　菊　地　理　恵
　佐　藤　　　忍
　及　川　千加子
　高　橋　恵　理
　村　上　裕　子

住宅開発課
【TEL 41-5216】
課長
　渡　辺　靖　久
係長
　小野寺　雄　太
　佐　藤　雅　弘
　高　橋　洋　子

旅行センター
【TEL 24-5178】
兼務 旅行センター長
（山　田　良　也）
旅行センター担当
　阿　部　久　善
兼務 旅行センター担当
（渡　邉　晃　子）

人事労務課
【TEL 41-5200】
課長
　小野寺　秀　樹
課長補佐
　佐　藤　　　慎
　松　浦　菜都美
　千　田　美　奈

【企画管理グループ】職員配置図 （令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

特集2
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金融共済グループ

　常務理事
柏　山　裕　司

　グループ統括
三　浦　　　剛

推進企画課
【TEL 41-5202】
課長
　及　川　浩　光
課長補佐
　小　原　千　恵
係長
　佐　藤　美　保
　小野寺　美江子
　渡　部　かおり
　　  トレーナー
係長
　佐々木　奈津子

ローンセンター
【　  0120-037-220】
（住宅融資専門チーム）
ローンセンター長
　小野寺　栄　光
ローンセンター長補佐
　千　田　　　哲
　鈴　木　　　徹

公金課
【TEL 51-6780】
課長兼課長補佐
　阿　部　明　美
係長
　伊　藤　久美子
　石　川　裕　信
　藤　原　里香子
　千　葉　富　子
　藤　　　洋　子

奥州市役所本庁支店
【TEL 51-6717】
兼務 支店長
（阿　部　明　美）

金融課
【TEL 41-5202】
課長
　千　葉　誠　司
課長補佐
　佐々木　理　恵
係長
　小野寺　明　久
係長
　佐　藤　邦　明
係長
　吉　田　　　仁
　加　藤　美　保
　齊　藤　歌　南
　亀　井　　　凜
※高　橋　輝　良
　千　田　利　春
　千　田　真　弓

融資支援課
【TEL 41-5202】
課長
　千　葉　正　人
課長補佐
　岩　渕　智　也
  農業融資支援チーム
課長補佐
　佐　藤　達　也
課長補佐
　髙　橋　和　豊
係長
　及　川　祐　哉
　石　川　雄　大

共済事務課
【TEL 41-5204】
課長
　佐　藤　幸　江
課長補佐
　及　川　美　和
課長補佐
　髙　橋　　　恵
係長
　本　庄　梢　恵
　佐々木　　　透
　佐　藤　多美子
　菊　池　文　也
　佐　藤　雪　恵

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【金融共済グループ】職員配置図

★★★ 5月のあなたの運勢【11〜22頁】　占い師／モナ・カサンドラさん　★★★ 10JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



営農販売グループ

　常務理事
千　田　　　豊

　グループ統括
岩　渕　政　記

園芸課
【TEL 47-0742】
課長
　阿　部　賢　一
課長補佐
　髙　橋　正　人
課長補佐
　本　庄　孝　裕
係長
　佐　藤　　　司
係長
　佐　藤　　　恩
　佐　藤　明　治
　作　間　志穂里
　高　松　　　光
　千　田　涼　太
　佐　藤　　　征
　寺　嶋　　　実
　阿　部　冬　華
　千　田　倖　己
　高　橋　　　綾
　新　田　茂　隆
　高　橋　孝　雄
　髙　橋　寿美子
　髙　橋　夏　美
　千　田　美由紀
　本　舘　　　悠
　千　田　勝　敏
　三　浦　友　美
　小野寺　智　洋

営農企画課
【TEL 41-5208】
課長
兼務 担い手担当
　太　田　　　忍
課長補佐
兼務 担い手担当
　伊　藤　直飛人
係長
　菊　地　友　也
　高　橋　　　潤
　杉　山　美　江
　　マイスター生
　千　葉　辰　紀

米穀課
【TEL 41-5208】
課長
　岩　渕　雅　美
課長補佐
　菅　原　賢　二
係長
　阿　部　孝　晃
　阿　部　愛　美
施設管理担当
　千　田　　　聡
農産物検査事務担当
　阿　部　文　孝
　菊　地　真　由

酪農センター
【TEL 43-2773】
所長
兼務 担い手担当
　髙　橋　功　二
係長
兼務 担い手担当
　及　川　倫　明
　和　泉　香　穂
　宍　戸　津代志
　橘　　　俊　栄

乳用牛哺育育成センター
【TEL 43-3437】
兼務 所長
（髙　橋　功　二）
　佐　藤　利　幸
　鹿　島　正　樹
　大　橋　実　季

肉用牛繁殖センター
【TEL 47-3347】
所長
　千　田　和　明

胆沢牧野
【TEL 44-2550】
兼務 場長
（千　田　和　明）

家畜人工授精所
【TEL 47-0035】
所長
　高　橋　修　一
係長
　内　田　和　憲
　菊　地　　　茜
　高　橋　功　寿
　菊　池　真由美

放射能対策課
兼務 課長
（太　田　　　忍）
兼務 課長補佐
（伊　藤　直飛人）
　千　葉　文次郎

畜産課
【TEL 47-3462】

課長
兼務 担い手担当兼全共担当
　後　藤　利　明
課長補佐
兼務 担い手担当兼全共担当
　冨　田　　　勝
課長補佐
兼務 担い手担当兼全共担当
　高　橋　玄　明
係長
兼務 担い手担当兼全共担当
　髙　橋　美　保
係長
兼務 担い手担当
　鈴　木　忠　晃
係長
兼務 全共担当
　菅　原　幹　浩

係長
兼務 全共担当
　村　上　祐　記
　佐々木　希未耶
全共担当
　鈴　木　智　大
　大　石　誉　人
全共担当
　吉　田　有　沙
全共担当
　哘　崎　葉奈子
※小　山　慶　士
　山　上　志　津
　菊　地　千恵子
　髙　橋　真　紀

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【営農販売グループ①】職員配置図

【全体運】あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる
範囲に絞って。【健康運】筋力アップのチャンス！ 頭痛、歯通は早めに対処を。【幸運を呼ぶ食べもの】シイタケ。

牡羊座
3/21〜4/19
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営農販売グループ

　常務理事
千　田　　　豊

　グループ統括
岩　渕　政　記

経済課
（拠点配送センター）
購買注文電話

【　   0120-51-6911】
課長
　浅　利　寿　行
課長補佐
　吉　田　勝　弥
　佐々木　由美子
　細　川　加　菜
　長谷川　彩　香
　及　川　恵美子
　馬　場　純　子
　村　上　　　亨

産直課
【TEL 26-4151】

課長
　木　村　成　仁
課長補佐
　浦　田　敏　昭
　門　脇　安　優

流通販売課
【TEL 41-5215】

産直センター　菜旬館
【TEL 41-3360】

兼務 所長
（木　村　成　仁）
　千　田　信　男
　吉　田　たみ子
　小野寺　史　晃
産直　来夢くん
【TEL 26-4141】

店長
　千　田　　　亮
　加　我　星　良
　千　田　伴　江
　佐　藤　孝　広
　佐々木　香　織
　菅　原　政　光
　千　田　　　勉
　冨　士　　　融
　佐　藤　祐　子

LPGセンター
【TEL 41-3800】

所長
　高　橋　義　和
所長補佐
　佐々木　学　見
　千　葉　　　学
　小野寺　貴　弘
　橋　本　　　悟
　千　葉　静　香
　菊　地　輝　満
　門　脇　　　勲

米工房
【TEL 23-2665】

奥州うまいもん屋発送センター
【　   0120-556-827】
所長
　及　川　知　裕
　高　橋　康　史
　松　田　美　紀
　高　橋　美　穂
　岩　渕　　　翼
　鈴　木　愛　美
　高　橋　幸　恵
　畠　山　勝　博
　佐　藤　祐　介
　松　坂　祐美子

課長
　藤　井　光　浩
係長
　佐　藤　　　陽
　濵　名　理　紗
　髙　橋　奈　々
　渡　辺　和　代
　元　木　駿　一
  六次産業化推進担当
（佐　藤　　　陽）

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【営農販売グループ②】職員配置図

【全体運】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへの配慮が幸運を招きま
す。外食が吉。【健康運】音楽鑑賞でリラックス。ハーブティーもお薦め。【幸運を呼ぶ食べもの】新ゴボウ。

牡牛座
4/20〜5/20
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　小野寺　里絵子
年金アドバイザー

信用共済外務員

水沢地域グループ

水沢資材センター
【TEL 26-2112】

所長
　村　上　秀　俊
兼務 所長補佐
（安　東　　　準）
　菊　地　幸　彦
　千　葉　信　一
　佐々木　千鶴子
　及　川　輝　美

水沢地域センター
地域センター長
　後　藤　　　壮

水沢支店
【TEL 23-4852】

支店長
　佐々木　一　恵
支店次長
　青　木　祐　二
支店次長
　渡　邊　志　江
支店次長
　佐々木　佳　代
係長
　松　戸　恵　美
係長
　佐　藤　伸　裕
係長
　佐　藤　　　慶
係長
　千　葉　文　江
　及　川　聖　子
　清　水　冬　音
　亀　井　萌　未
　菊　田　華　代
　阿　部　将　大
※菊　地　暁　子
※佐　藤　　　明
　佐　藤　孝　志
　高　橋　小百合
　岩　渕　美由紀
　藤　澤　小百合
　浅　利　　　恵
　岩　渕　博　子

支店長代理
　佐　藤　美由紀
支店長代理
　佐々木　正　明
　立　野　　　舞
　永　海　静　恵
　小野寺　陽　南
　笠　原　彩　菜 

課長補佐
兼務 担い手担当
　安　東　　　準
兼務 担い手担当
　阿　部　翔　太
兼務 担い手担当
　佐　藤　陽　太

営農AD

課長補佐
　及　川　真　人
　本　明　健　也
　山　本　　　亮
　渡　辺　　　弘
　佐　藤　眞　二
　高　橋　文　明
　佐々木　さゆり
　深　沢　義　裕
　及　川　洵　一

米穀担当

営農経済課
【TEL 24-5106】

課長
担い手担当
　青　木　光　宏

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【水沢地域】職員配置図

【全体運】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲が深まりそう。仕事は下旬
から効率アップ。【健康運】友人と一緒に話題の健康法を試して。【幸運を呼ぶ食べもの】カブ。

双子座
5/21〜6/21
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係長
　鈴　木　和　也
兼務 総務担当
　岩　渕　明　美

有線放送

　佐々木　早　苗
年金アドバイザー

信用共済外務員

前沢地域グループ

前沢資材センター
【TEL 56-2238】

所長
　千　田　　　毅
係長
　梅　田　　　隼
　澤　村　　　幸
　千　葉　敏　彦

前沢地域センター
地域センター長
　菊　地　　　淳

前沢支店
【TEL 56-2151】

支店長
　千　葉　徹　也
支店次長
　千　葉　かおり
支店次長
　福　田　小百合
係長
　木　村　理　恵
係長
　吉　田　美穂子
係長
　佐々木　　　歩
　千　葉　　　茜
　石　川　　　楓
※及　川　由　姫
　小野寺　美千代
　飯　坂　　　恵
　千　葉　江　子
　千　田　美恵子
　及　川　美喜子
　髙　橋　仁　微
　岩　渕　清　美

支店長代理
　小野寺　純　子
　佐　藤　千　加
　佐　藤　高　大
　佐　藤　光太朗
　岩　渕　和　泉

課長補佐
兼務 担い手担当
　高　橋　　　渉
兼務 担い手担当
　戸　田　友　太

営農AD

係長
　千　葉　東　見
　小野寺　孝　太
※伊　藤　　　史
　石　川　明　美
　伊　藤　　　学

米穀担当

営農経済課
【TEL 56-2154】

課長
兼務 担い手担当
　高　橋　　　徹

衣川出張所
【TEL 52-3211】

出張所長
　髙　階　和　江
係長
　小野寺　智　穂
　千　葉　千　香
　佐　藤　理　奈

※17頁（衣川地域）へ

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【前沢地域】職員配置図

【全体運】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得
の勉強が吉。【健康運】頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ。【幸運を呼ぶ食べもの】キクラゲ。

蟹　座
6/22〜7/22
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　橋　本　恵　子
年金アドバイザー

信用共済外務員

金ケ崎地域グループ

金ケ崎資材センター
【TEL 43-2780】

所長
　及　川　英　之
兼務 所長補佐
（草　刈　一　法）
　小　原　卓　美
　佐　藤　　　稔
　高　橋　匡　広
　菊　地　博　枝

金ケ崎地域センター
地域センター長
　高　橋　健　一

金ケ崎支店
【TEL 42-2141】

支店長
　小　原　圭　子
支店次長
　阿　部　満　枝
支店次長
　菅　原　裕　子
係長
　佐々木　　　睦
係長
　高　橋　幸　嗣
係長
　小笠原　真由美
　石　川　　　優
　菊　地　脩　太
　佐々木　瑠美奈
　鈴　木　南　美
　阿　部　幹　太
※出　堀　礼　子
　佐々木　清　香
　安　倍　ゆかり
　鈴　木　さおり
　西　村　康　子

支店長代理
　高　橋　睦　子
　石　川　　　唯
　小　野　鈴　世
　山　口　樺　月 課長補佐

兼務 担い手担当
　草　刈　一　法
係長
兼務 担い手担当
　石　川　尋　之
兼務 担い手担当
　山　本　　　悠

営農AD

課長補佐
　菊　池　謙　也
　大　内　優　紀
　千　葉　尚　輝
　髙　橋　利　企
　粟　野　美千代
　小野寺　淨　子

米穀担当

営農経済課
【TEL 43-2771】

課長
兼務 担い手担当
　川　口　健　一
　増　川　徹　哉

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【金ケ崎地域】職員配置図

【全体運】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実
り多い月に。【健康運】スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングもOK。【幸運を呼ぶ食べもの】サンショウ。

獅子座
7/23〜8/22

15 2024.42024.4



　阿　部　文　香
年金アドバイザー

信用共済外務員

胆沢地域グループ

胆沢資材センター
【TEL 47-1612】

所長
　亀　井　宏　和
兼務 所長補佐
（渡　辺　　　壮）
　伊　藤　大　樹
　村　上　一　弥 
　高　橋　裕　也
　千　田　正　明
　坂　本　聖　子

胆沢地域センター
地域センター長
　高　橋　克　明

胆沢支店
【TEL 47-0211】

支店長
　佐　藤　　　恵
支店次長
　佐々木　美江子
支店次長
　菅　原　光　義
係長
　千　田　幸　枝
係長
　細　川　博　子
係長
　安　倍　裕　美
　佐　藤　美　咲
　佐　藤　美紗妃
　高　橋　雄　也
　千　葉　絹　香
　高　橋　　　萌
　青　木　紘　夢
　千　葉　春　美
　小野寺　光　江
　朴　澤　　　行
　千　葉　恵　美
　佐々木　郁　亮

　菅　原　由　佳
　橋　本　澪　奈
　及　川　裕　樹
　岩　渕　朋　子 課長補佐

兼務 担い手担当
　菊　地　　　巧 
兼務 担い手担当
　吉　田　昌　平
兼務 担い手担当兼務
JA全農いわて出向
　千　田　明　広

営農AD

課長補佐
　渡　辺　　　壮
　小野寺　耕　太
　髙　橋　優　飛
※三　田　英　俊
　寺　島　　　淳
　安　倍　美由紀
　樋　口　満里子
　髙　橋　健　一
　小　原　　　徹

米穀担当

営農経済課
【TEL 47-0031】

課長
兼務 担い手担当
　渡　辺　成　幸

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【胆沢地域】職員配置図

【全体運】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が
待っているはず。【健康運】睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を。【幸運を呼ぶ食べもの】クレソン。

乙女座
8/23〜9/22
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衣川地域グループ

衣川資材センター
【TEL 52-3214】

所長
　那須川　　　満
兼務 係長
（髙　橋　明　子）
　小野寺　祐　哉
　吉　田　昭　彦

衣川出張所
【TEL 52-3211】

出張所長
（髙　階　和　江）
係長
（小野寺　智　穂）
（千　葉　千　香）
（佐　藤　理　奈）

衣川地域センター
地域センター長
　小野寺　則　人

課長補佐
兼務 担い手担当
　伊　藤　俊　義
係長
兼務 担い手担当
　髙　橋　明　子

営農AD

係長
　千　葉　文　鷹
　千　葉　先　人
　元　島　恵　子
　寺　嶋　　　均

米穀担当

営農経済課
【TEL 52-3212】

課長
兼務 担い手担当
　小野寺　　　良

※14頁（前沢支店）より

（令和６年４月１日現在）
※印はＲ６新採用職員  

【衣川地域】職員配置図

【全体運】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして、１人で背負い込
み過ぎないように。【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が味方。【幸運を呼ぶ食べもの】ゼンマイ。

天秤座
9/23〜10/23
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み
ん
な
　
広
場

の

春のパンまつり春のパンまつり
　４月20日（土）・21日（日）
　2日間限り！　120円均一パン限定販売！
　◎白いフローラルディッシュをもらおう！
　	ベーカリーにて400円お買い上げごとに１枚もらえる券５
枚を集めて交換♪（４月30日まで）

ガーデンファームフェアガーデンファームフェア
　４月27日（土）～５月６日（月）
　出荷者自慢の花苗を種類豊富に販売！

【定 休 日】　毎週水曜日　※５月１日は営業いたします
【営業時間】 農産物直売所�������� 9:00～18:00
  レストランおかわりらいむくん � 11:00～15:00
  モーちゃんアイス工房���� 9:00～17:00
  ふるさとベーカリー����� 9:00～15:00
岩手県奥州市水沢真城字杉の下51　TEL 0197-26-4141

地域内13会場で123名が参加し、針
と糸を使わずに簡単に作れるかぶりも
のに取り組みました。久しぶりに顔を
合わせておしゃべりも弾みました。

部員33名が参加し、JA岩手県厚
生連の講師を迎え、健康チェック
や体操を行い、日頃の疲れをリフ
レッシュしました。

毎月、調理協力などを行っていま
す。この日は、ちらし寿司、グラ
タン、さくら餅など他のボランティ
アと一緒に50人分を準備しました。

転写シールを使って、お皿やマグ
カップに絵付けを行いました。で
きあがった作品は胆沢支店に展
示しています。ぜひご覧ください。

毎年恒例で干支飾りを作ってい
ます。今年で12支がそろったの
で、次はパッチワークに挑戦しよ
うと計画しています。

お問い合わせ先　47-6366
総務企画課　生活担当

水沢地域　冬期班活動
⃝かぶりもの作り　2024年1月

前沢地域　部員交流会
⃝ひめかゆ温泉にて　2024年2月

金ケ崎地域　子ども食堂協力
⃝はっぴいぷれいすかねがさき
� 2024年3月

胆沢地域　いさわ女性の休日くらぶ
⃝ポーセラーツ教室　2024年3月

衣川地域　干支講座
⃝干支飾りづくり　2023年12月

これは女性部活動の一例です。
今年度も部員同士の交流や地域
とつながる活動を行っていきま
す。

前沢牛や新鮮な野菜　
ご用意しております！

⃝伝説のいちごパフェ
⃝いちごパフェ
⃝プレミアムジェラート

販売期間	：	4月30日まで4月30日まで
土日限定	/	11:00～14:00
産直来夢くんジェラートコーナー

〈部員募集中〉〈部員募集中〉
女性部の部員を募集していま
す。� さまざまな活動やイベ
ントに参加して、生活に新し
い彩りを添えてみませんか？

いちごパフェ販売中！

【全体運】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が
現れるはず。【健康運】発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎。【幸運を呼ぶ食べもの】ナガイモ。

さそり座
10/24〜11/22

vol.148
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【定 休 日】　毎週木曜日　※5月2日は営業いたします
【営業時間】　9:00～17:00

岩手県奥州市前沢駅東2丁目8-7
TEL 0197-41-3360

さ　い しゅん か　ん

instagram X（旧Twitter）ホームページ

わくわく通信

数量限定！

ブランド牛「前沢牛」贈答用にもオススメです
全国各地へ発送も承ります

令和５年度令和５年度「JA岩手ふるさと女性部」「JA岩手ふるさと女性部」の特色ある取り組みをご紹介します！の特色ある取り組みをご紹介します！

毎月29日は肉の日。自慢の前沢牛をご賞味ください！
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みんな　広場の

らいむ

来夢
76

悠々

人生
ゆうゆうじんせい

76

【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。
連絡はまめに。【健康運】ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて。【幸運を呼ぶ食べもの】ニンニク。

射手座
11/23〜12/21
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」
で
岩

手
の
文
豪
宮
沢
賢
治
が
普
及
に
携
わ
っ

た
品
種
で
す
。

　
「
一
般
的
な
品
種
よ
り
も
手
間
暇
が

か
か
る
の
で
、
今
は
育
て
て
い
る
農
家

が
少
な
く
、
次
世
代
に
つ
な
げ
た
い
で

す
。ま
た
、今
後
は
お
に
ぎ
り
を
改
良
し

陸
羽
１
３
２
号
（
先
祖
）
と
ひ
と
め
ぼ

れ
（
祖
先
）
の
ブ
レ
ン
ド
米
を
考
え
て

い
る
の
で
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
」と
宍
戸
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
共
に
お
弁
当
作
り
を
す
る
岩
渕
さ
ん

は
、「
私
た
ち
が
作
っ
た
お
弁
当
を
待
っ

て
い
る
お
客
様
が
い
る
の
が
嬉
し
い
で

す
ね
。
今
の
仕
事
を
通
じ
て
、
自
分
の

食
事
を
振
り
返
る
機
会
に
も
な
り
、
新

し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
す
る
意
欲
が
湧

い
て
き
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

４
月
20
日
よ
り
週
１
カ
フ
ェ
を
ス

タ
ー
ト
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て
お

り
、
更
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
拠

点
と
な
れ
る
よ
う
に
レ
ン
タ
ル
キ
ッ
チ

ン
や
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
設
備

を
整
え
て
い
ま
す
。

　
「
発
酵
Ｏ
ｎ
ｉ
ｇ
ｉ
ｒ
ｉ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

を
通
し
て
岩
手
の
食
文
化
や
農
業
に
興

味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
た
ら
い

い
ね
」
と
意
気
込
む
お
二
人
で
す
。

【水沢】
宍　戸　直

な お

　美
み

 さん（43歳）右
岩　渕　由

ゆ

佳
か

子
こ

 さん（51歳）左

夫
婦
二
人
三
脚
で
築
く

�

願
い
を
込
め
た
「
二
刀
流
牛
」

　

結
婚
36
年
目
を
迎
え
る
小
野
寺
さ
ん
ご
夫
婦

は
、
繁
殖
牛
30
頭
を
飼
育
し
て
い
る
農
家
で
す
。

　
夫
の
弘
美
さ
ん
は
26
歳
の
と
き
に
、
妻
の
宮
子

さ
ん
と
知
り
合
い
、
そ
れ
を
機
に
就
農
し
ま
し
た
。

国
内
で
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
狂
牛
病
）・
口
蹄
疫
の
発
生
、

東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
る
業
界
全
体
で
の
子
牛

価
格
の
低
迷
な
ど
、
経
営
が
危
ぶ
ま
れ
る
経
験
を

し
て
き
た
と
話
し
ま
す
。「
ど
ん
底
に
立
た
さ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
地
域
の
先
輩
農
家
か
ら
助
言

や
ア
イ
デ
ア
を
も
ら
い
、
家
族
の
協
力
を
得
な
が

ら
奮
闘
し
、
現
在
の
規
模
に
拡
大
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
」
と
話
し
、
宮
子
さ
ん
は
「
農
業
は
一

人
で
は
出
来
な
い
。
地
域
の
方
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
助
け
合
い
に
恵
ま
れ
て
や
っ
て
こ
ら
れ
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
ご
夫
婦
が
生
産
し
た
「
菊
美
翔
平
」
の
由
来
を

お
聞
き
す
る
と
「
胆
江
地
区
の
銘
柄
牛
の
躍
進
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
名
牛
、菊
谷
の『
菊
』と
、

弘
美
さ
ん
の
『
美
』
の
字
、
奥
州
市
の
大
ス
タ
ー

大
谷
翔
平
選
手
の
『
翔
平
』
か
ら
名
を
取
り
命
名

し
ま
し
た
。
大
谷
選
手
の
二
刀
流
に
あ
や
か
り
、

肉
質
・
枝
肉
重
量
と
も
に
優
れ
た
結
果
を
残
せ
る

牛
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
願
い
を
込
め
名
付

け
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
菊
美
翔
平
は
現
場
後

代
検
定
（
※
）
の
枝
肉
調
査
会
で
、
全
国
レ
ベ
ル
の

ロ
ー
ス
芯
面
積
・
枝
肉
重
量
と
評
価
を
頂
き
ま
し

た
」
と
話
し
、「
今
後
市
場
に
出
回
り
、
県
を
代
表

す
る
種
雄
牛
に
選
出
さ
れ
、
和
牛
生
産
を
け
ん
引

す
る
活
躍
を
見
せ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
。
そ
し

て
、繫
殖・肥
育
農
家
は
じ
め
、業
界
全
体
が
潤
い
、

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
尽
力
し
て
い
き
た

い
」
と
話
す
小
野
寺
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

※�

能
力
を
調
べ
た
い
若
い
雄
牛
の
後
代
（
子
牛
）
を
肥

育
し
て
成
績
を
判
定
す
る
方
法
。

【胆沢　小山】
小野寺　弘

ひろ

　美
み

	さん（62歳）
　　　　宮

みや

　子
こ

	さん（59歳）

19 2024.42024.4



みんな　広場の

□□□□□□□□

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

・ 春と冬いつまで同居しているの？
早く一人立ちしてほしい

・ 一人で悔やまず、心配せず、近所
の人に声かけて助けてもらい、助
けてあげて生きるこの人生

思ったことを書いてみました。
（衣川／伊藤　律子さん）

我が家のハウス端に１輪のタンポポが
咲き、蝶々が３頭ヒラヒラ飛び回って
います。気温の変化が激しいので、青
葉の間に隠れたり、戸惑っているよう
でした。

（水沢／小野寺　牧さん）

ババが作る卵焼きを毎朝おいしい
と食べてくれます。 レパートリー
を増やして「おいしい！」をもっと
聞きたいですね！

（水沢／伊藤　ミエ子さん）

同級生が広報誌「ふるさと夢～る」
３月号で表彰されていてビックリし
ました！

「がんばっているな～」 と嬉しく思
いました（≧▽≦）
（前沢／PN.�「猫ざんまい！」さん）

金ケ崎町のJAスタンドを利用させて
いただいています。プリカカードの
やり方が変わって１回・２回では覚
えられず、スタンドの皆さんが、と
ても親切に教えてくださり大変感謝
してます。もう少しセルフで頑張ろ
うという思いになりました。

（金ケ崎／小原　ミナ子さん）

春ですね！
心おどり、花が咲き、草達がは

びこる。
いよいよ今年もスタートですね！

（胆沢／PN.�「雪やなぎ」さん）

広報誌「ふるさと夢～る」読者の

広場は各地域の愛読者の方々の声

が聴けて、身近に感じ勇気をもらっ

てます。おかわりレシピも俺が作

れそうなレシピなので挑戦してい

ます。助かっています！

（水沢／PN.�「メガネザル」さん）

読者の広場

お便りありがとう!

３月13日から３月29日までに届いたはがき・
メール・ラインの中から一部をご紹介しています。

みんなは何個
みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなの
で諦めないで。【健康運】バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防。【幸運を呼ぶ食べもの】ニラ。

山羊座
12/22〜1/19

	２	 …… 煙突から煙が出ている
	３	 …… 帽子の形が違う
	５	 …… 釘が出ていない
	８	 …… ズボンにラインが入っている
	10	 …… 羊の目が違う

春彼岸ですね。 このあいだ散歩
中に小さな柳を見つけました。
墓参りのときは、好きなビールを
一緒に持って行くからね。天気が
いいといいけど待っててね！

（前沢／佐藤　けい子さん）
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みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」正解者の中から抽選で、
「天乃屋スペシャル歌舞伎揚げ」を
５名に進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和６年４月30日（火）
当日消印有効

～スペシャル歌舞伎揚げ～
この歌舞伎揚げの原料には岩手ふるさと産の
お米を使用。通常の歌舞伎揚げより大きい
サイズで食べごたえ十分のおせんべいです。

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 	1	 陰暦の５月のこと

	2	 棋聖、天元、本因坊といえば
	3		ワインやウイスキーはこれ
	4	 話題となるような出来事
	5	 ギョーザのたれに入れる辛い
調味料

	9	 指揮者が振るもの
	11	家臣が仕えます
	12	村下孝蔵のヒット曲。歌い出
しの言葉は五月雨（さみだれ）
です

	13	目には○○山ホトトギス初ガ
ツオ（山口素堂）

	15	遠くの親類より近くの○○
	18	１と−１の中間点

	1	 アルバイトの○○試験を受けた
	4	 黄色に黒いしま模様がある猛獣
	6	 ご○○の良い日にお越しくだ
さい

	7	 ケシ科の花、特にヒナゲシの
こと

	8	 味を感じ取ります
	10	沖縄では５月中に○○入りす
ることが多いですね

	11	ゴールデンウイークのホテル
は、○○客で混雑しそう

	13	魚偏に占と書く魚
	14	凸という字の音読みは
	16	早く実る稲は早稲（わせ）、
遅いものは

	17	ポケットの中でチャリチャリ
と鳴ることも

	19	相撲の取組を数えるときに使
う言葉

	20	衣服のしわをのばします

ヨコのカギ

３月号の答え

タテのカギ

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくる
ページです。身近であった出来事など、投稿を
お待ちしています。楽しいイラストや写真、俳句・
川柳などもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふ
るさとパズルの解答と併せての応募もOKです。
なお、作品は返却いたしません。はがきやメール・
LINEでご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※	通常はがきの料金は63円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

●LINEの方
　	二次元バーコードから
友だち追加後トークよ
りご応募ください。

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

いずれの場合も、住所・氏名・年齢・電話番号をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集

「フリージア」
応募総数		91通（うちe-mail・LINE		45通）
正 解 数		87通

投稿・応募はこちらへ

ふるさとパズル

【全体運】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理して
みましょう。【健康運】散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして。【幸運を呼ぶ食べもの】コゴミ。

水瓶座
1/20〜2/18

★３月号「奥州はと麦茶（ティーバッグタイプ10g×20袋）」当選者（敬称略）
渡辺　雄（水沢）／小野寺　牧（水沢）／佐藤　庄治郎（水沢）／
竹森　清枝（水沢）／佐藤　美幸（前沢）／鈴木　和明（金ケ崎）／
菊池　文利（胆沢）／及川　三千代（胆沢）／千葉　ミキ（衣川）／
阿部　了治（衣川）
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区分
所　　　在 構　　造

規　　模
交通の利便

（最寄バス停）
間取り 建築年月

設　　備 月額賃料
敷金 媒介報酬額

（消費税込）建　物　名 使用面積 駐車場 礼金

貸家
奥州市水沢西上野町12-21 木造亜鉛メッキ鋼板葺

平屋建
西上野

徒歩５分
３DK Ｈ3.12 トイレ（簡易水洗）、給湯、

シャワー、ガス（LPG）、物置
45,000円

（管理費等無）
90,000円

49,500円
ハイツ西上野 Ａ号棟 62.10㎡ 2台 ―　円

	 JA岩手ふるさとのアパート・貸家情報	 ■取引態様:媒介（仲介）

★ 『前払家賃・火災保険加入・賃貸保証委託契約』が条件となります。
★ 契約期間は２年間、満了時には更新契約が必要になります。その際、更新事務手数料が発生します。
★ 交通の利便の最寄バス停は、全て岩手県交通のバス停になります。

※ 各種情報と現況に
差異がある場合、
現況を優先します。

水沢南小学校

こばと

こばと

特養老人ホーム
福寿荘福原山荘

現地

【全体運】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順
位を付けて。【健康運】食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も。【幸運を呼ぶ食べもの】ルッコラ。

魚　座
2/19〜3/20

令和５年度
第13回 経営管理委員会（３月28日） 決議事項
一、水沢地域大豆乾燥調製施設建設並びに建設委員会

の設置について
� ほか、11議案

令和５年度
第13回 理事会（３月25日） 決議事項
一、令和６年度内部監査計画の承認について

� ほか、11議案

３月に開催した経営管理委員会及び理事会の主な決議事項をお知らせします。

お知らせ

JA通信

『
来
夢
く
ん
号
』５
月
運
行
表

地域 号 運行場所 曜日 営　�業　�日 運行時間

水　
沢

１
号
車

堤 尻 自 治 会 館
月 13・20・27

9:00～10:00
旧 羽 田 支 店 10:40～11:40
拠点配送センター前（旧満倉支店） 13:30～15:00

２
号
車

旧 大 手 通 り 支 店
月 13・20・27

9:00～11:00水 1・8・15・22・29
金 10・17・24・31

旧 水 沢 南 支 店
火 7・14・21・28 9:00～11:00木 2・9・16・23・30
金 10・17・24・31 13:00～15:00

前　
沢

１
号
車

旧 古 城 支 店
火 7・14・21・28

9:00～10:00
旧 赤 生 津 支 店 10:30～11:30
旧 白 山 支 店 13:00～14:00
伏 畔 農 業 倉 庫 前 14:30～15:30

金
ケ
崎

１
号
車

旧 永 徳 寺 支 店 前
水 1・8・15・22・29

9:00～10:00
永沢土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20
旧 遠 谷 巾 支 店 13:00～14:00
産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:20～15:20

２
号
車

旧 金 ケ 崎 中 央 支 店

月 13・20・27
13:00～15:00火 7・14・21・28

水 1・8・15・22・29
木 2・9・16・23・30

衣　
川

１
号
車

旧 下 衣 川 支 店
木 2・9・16・23・30

9:00～10:00
南 股 地 区 セ ン タ ー 10:30～11:30
外 の 沢 公 民 館 13:00～14:00
旧 北 股 支 店 14:30～15:30

胆　
沢

１
号
車

胆 沢 地 域 愛 宕 交 流 セ ン タ ー
金 10・17・24・31

9:00～10:30
ごくよう若柳会館前（旧若柳支店） 11:00～11:40
産直いさわ・あぐりキッズ裏（旧南都田支店） 13:00～14:00
協同サービス本社前（旧小山支店） 14:30～15:30

貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。））
２号車は上記の業務内容に加え「為替業務」を取扱いいたします。

業務
内容

★★★�お気軽にお問合せください�★★★
宅地建物取引業免許／岩手県知事（11）第1167号　（一社）岩手県宅地建物取引業協会会員・東北地区不動産公正取引協議会加盟事業者

奥州市胆沢小山字菅谷地131番地1　　岩手ふるさと農業協同組合
� 不動産業の連絡先：住宅開発課　ＴＥＬ：41-5216（直通）� ■広告有効期間：令和6年4月30日
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株式会社JA岩手ふるさと協同サービスから繁忙期対応のお知らせ

　日頃より、当社をご利用いただきまして感謝申し上げます。
　前沢燃料センター・南都田燃料センター・小山燃料センターでは、農繁忙期対応として、
下記の日曜日も営業いたします。なお、給油のみの対応となりますのでご理解の程、よろし
くお願いいたします。

前沢・南都田燃料センター ４月21日・28日・５月５日・12日
営業時間　8:00～17:00まで

小山燃料センター ４月28日・５月12日
営業時間　8:00～18:00まで

問　協同サービス　ＴＥＬ�41-5300

［令和６年２月末］JAの概要
組 合 員 数 16,054人

（うち准�6,203人）

組 合 員 戸 数� 13,241戸
（うち准�4,007戸）

出 資 金� 64億3千5百万円
貯 金 高� 1,483億2千7百万円
貸 出 金� 261億1千4百万円
購買品供給高� 45億4千4百万円
販売品販売高� 124億3千6百万円

４月に入り、春の暖かさ、桜の開花など、
本格的な春の訪れを感じる時期となりまし
た！
今年度も広報誌「ふるさと夢～る」をよろ
しくお願いいたします。� （朋）

４月号来夢の発酵OnigiriCafeさんに取材し
た際に、初めて陸羽132号という品種を知
りました。宮沢賢治ゆかりの米であること
や、米の歴史を調べるきっかけにもなり、
大変勉強になりました。� （奈）

編集後記

ゴールデンウィーク営業日のお知らせ ○は通常営業日

業務内容
　　　　　月　　日

曜日

4月 5月
27日 28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

Ｊ
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本店・各支店・出張所窓口 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休
A T M ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
自動車事故受付24時間対応 0120-258931 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産 直 来 夢 く ん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産 直 セ ン タ ー 菜 旬 館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
米 工 房 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休
拠 点 配 送 セ ン タ ー 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休
各 資 材 セ ン タ ー 8:30〜12:00 休 ○ ○ ○ 休 8:30〜12:00 休 休
L P G セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱
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協
同
サ
ー
ビ
ス

自 動 車 セ ン タ ー 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
水 沢 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
前 沢 燃 料 セ ン タ ー ○ 8:00〜17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8:00〜17:00 ○
小 山 燃 料 セ ン タ ー ○ 8:00〜18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南 都 田 燃 料 セ ン タ ー ○ 8:00〜17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8:00〜17:00 ○
セ ル フ 荒 巻 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
池 田 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石 油 配 送 セ ン タ ー ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○

㈱JA岩手ふるさと農機サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
㈱ JA 胆 江 地 区 葬 祭 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

最新の情報はSNSやHPをご覧ください。
instagram LINE HP23 2024.42024.4



「お子さん・お孫さんを表紙に
載せてみたい」という方は、
JA岩手ふるさと総務企画課（広報
係）までご連絡をお願いします。
ＴＥＬ�0197-41-5200
（平日８:30～17:00）
LINEの場合、掲載希望の
旨をメッセージ送信ください。

※	JA管内【奥州市（江刺は除く）、金ケ崎町】在住の※	JA管内【奥州市（江刺は除く）、金ケ崎町】在住の
方で、撮影対象年齢は０歳～概ね小学校６年生ま方で、撮影対象年齢は０歳～概ね小学校６年生ま
でとなります。でとなります。
日程を調整した上で、撮影に伺わせていただきます。日程を調整した上で、撮影に伺わせていただきます。

撮影写真はフォトフレーム撮影写真はフォトフレーム
（A２サイズ）にお入れして（A２サイズ）にお入れして
プレゼントいたします。プレゼントいたします。

笑味ちゃん
え　み

材料（４人分）
・人参……………………………… 大2本
・油揚げ…………………… 1枚（90ｇ）
・小松菜………………… 適量（2株ほど）
　　・水…………………………… 400㏄
　　・だしの素………………… 小さじ1

★　・醤油……………………… 大さじ2
　　・砂糖……………………… 小さじ1
　　・みりん…………………… 大さじ1
　　・塩……………………………… 少々
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水沢・前沢・衣川地域は15日㈬、金ケ崎・胆沢地域は16日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

【金ケ崎】
伊東　奏

そう

祐
すけ

	さん（７歳） 右　
 〃 　侑

ゆう

祐
すけ

	さん（５歳） 左　
 〃 　咲

さ

花
な

	さん（４歳） 中央
お父さん：伸也さん
お母さん：博美さん

ぼくたち
ふるさと★キッズ

５月の訪問日

奏
祐
さ
ん
★
小
学
校
２
年
生
の
奏
祐
さ

ん
が一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
ス

ポ
少
の
卓
球
で
す
。
１
年
生
か
ら
習
い
始

め
、
自
宅
に
あ
る
卓
球
台
に
向
か
っ
て
、

弟
の
侑
祐
さ
ん
と一
緒
に
練
習
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
今
後
の
目
標
は
「
沢
山
試

合
に
出
場
す
る
こ
と
！
」
と
意
気
込
み
ま

す
。

侑
祐
さ
ん
★
幼
稚
園
年
長
の
侑
祐
さ
ん

は
、
兄
の
奏
祐
さ
ん
と
卓
球
に
励
む一方

で
将
棋
に
夢
中
で
す
。
幼
稚
園
で
は
、
ブ

ロ
ッ
ク
遊
び
や
縄
跳
び
を
し
た
り
積
極
的

に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
将
来
の
夢
は

「
警
察
官
に
な
る
こ
と
！
」
と
元
気
よ
く

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

咲
花
さ
ん
★
幼
稚
園
年
中
の
咲
花
さ
ん

は
、
字
を
練
習
し
て
お
母
さ
ん
に
お
手
紙

を
書
い
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
で
は
お
友
達

が
増
え
て
、
ご
っ
こ
遊
び
を
し
て
み
ん
な

と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ご
両
親
は
「
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♡
今
後
も
好
き
な
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
に
沢
山
挑
戦
し
て
い
こ
う

ね
！
い
つ
も
応
援
し
て
い
る
よ
！
」
と
話

し
、
３
人
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

作り方　（調理時間：25分）
①�人参はよく洗い乱切りにします。油揚げは太めの短冊切にし
ます。
②�鍋に★を合わせ火にかけ、人参と油揚げを加え、落し蓋をし
て15分ほど柔らかくなるまで煮込みます。
③�小松菜は下茹でし、4センチの長さに切ります。
④�器に盛り、小松菜を添えて出来上がりです。

産直来夢くん「食育ソムリエ」
平　山　恵美子 さん

人参と油揚げの煮物

―ワンポイント―

人参のカロテンは表皮の下に、もっとも多いので、
できるだけ剥かないで使用しましょう。
色が濃く、ツヤのあるものがおすすめです。
サラダや煮物、汁物などでも美味しく食べることが
できますよ♪
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表紙の表紙の
キッズを大募集！キッズを大募集！


