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米
穀
部
門
で
は
、
み
ど
り

の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
の
中

間
目
標
の
達
成
に
向
け
て
、

特
別
栽
培
米
等
の
栽
培
面
積

の
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、

生
産
者
所
得
の
確
保
と
米
価

の
向
上
に
向
け
、
国
が
示
す

適
正
生
産
量
の
目
安
に
沿
っ

た
生
産
を
基
本
に
、
加
工
用

米
や
輸
出
用
米
等
、
水
田
活

用
米
穀
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
推
進
い
た
し
ま
す
。

生
産
対
策
で
は
、
Ｃ
Ｏ
2
等

の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減

量
を
販
売
す
る
こ
と
で
売
却

益
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

「
Ｊ
―
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
」

の
試
験
導
入
な
ど
、
環
境
へ

の
配
慮
・
環
境
負
荷
軽
減
に

向
け
た
、
み
ど
り
の
食
料
シ

ス
テ
ム
戦
略
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

対
応
す
る
栽
培
方
法
の
確
立

を
目
指
す
ほ
か
、
１
等
米
比

率
95
％
以
上
を
目
標
に
、
落

等
原
因
の
ト
ッ
プ
「
斑
点
米

カ
メ
ム
シ
」
対
策
を
徹
底
し

ま
す
。

　

ま
た
、
高
温
等
激
変
す
る

気
象
条
件
に
合
わ
せ
た
、
タ

イ
ム
リ
ー
な
技
術
指
導
を
徹

底
し
、
品
質
・
食
味
・
単
収

の
向
上
に
向
け
取
り
組
み
ま

す
。

集
荷
対
策
で
は
、
販
売
目
標

数
量
１
、
２
０
０
、
０
０
０

袋
集
荷
に
向
け
、
役
職
員
に

よ
る
担
い
手
生
産
者
へ
の
訪

問
活
動
、
集
荷
運
動
を
展
開

す
る
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る

さ
と
独
自
の
栽
培
格
差
加
算

制
度
を
継
続
し
、
生
産
者
所

得
の
維
持
・
向
上
に
努
め
ま

す
。

販
売
対
策
で
は
、
主
食
用
米

生
産
を
柱
に
、
個
別
販
売

チ
ャ
ネ
ル
を
最
大
限
活
用
し

た
『
産
地
徹
底
売
込
み
』
と

「
顔
の
見
え
る
産
地
」
の
二

刀
流
で
『
岩
手
ふ
る
さ
と
米
』

の
有
利
販
売
を
目
指
す
と
と

も
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
産
地
直
送
奥
州
う

ま
い
も
ん
屋
を
農
畜
産
物
・

特
産
品
販
売
戦
略
の
核
と
し

て
持
続
的
な
岩
手
ふ
る
さ
と

フ
ァ
ン
の
獲
得
を
目
指
し
ま

す
。

営
農
経
営
支
援
対
策
で
は
、

ス
マ
ー
ト
農
業
の
研
修
実
施

や
情
報
提
供
、
導
入
支
援
に

努
め
る
と
と
も
に
、
新
規
就

農
者
の
栽
培
技
術
・
作
業
技

術
等
の
研
修
や
就
農
準
備
の

サ
ポ
ー
ト
を
奥
州
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
や
奥
州
市
、

金
ケ
崎
町
と
連
携
し
て
行
い

ま
す
。

園
芸
部
門
で
は
、
ピ
ー
マ

ン
の
生
産
拡
大
と
単
収
向

上
、
高
温
対
策
に
資
す
る
支

援
事
業
に
引
き
続
き
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

り
ん
ど
う
・
き
ゅ
う
り
を
始

め
と
す
る
重
点
品
目
等
の

ロ
ッ
ト
拡
大
に
よ
る
市
場
占

有
率
を
高
め
る
た
め
、
生
産

支
援
事
業
を
活
用
し
、
園
芸

振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

生
産
対
策
で
は
、
出
荷
量
確

保
に
向
け
、
ピ
ー
マ
ン
ト
ン

ネ
ル
栽
培
の
普
及
と
潅
水
設

備
の
導
入
に
対
す
る
生
産
支

援
の
継
続
、
青
枯
れ
・
尻
腐

れ
対
策
に
加
え
、
高
温
対
策

令和６年度
販売目標
76.0億円

米　72.7億円
　 （1,200,000袋）

麦　0.1億円
　 （8,646袋）

大豆　3.2億円
（76,398袋）

令和６年度
販売目標
13.0億円

野菜　9.2億円
うち、
ピーマン　　 6.9億円（1,670t）
きゅうり　　 1.0億円（   370t）
アスパラガス 0.3億円（     34t）
その他　　 　1.0億円

菌茸　0.5億円
果実　0.7億円

花き　2.6億円
うち、
りんどう 1.9億円（327万本）
小菊　　 0.3億円（  70万本）
その他 　0.4億円

特集

▲資料に基づいた説明が行われ、参加者からご意見や質問を頂戴しました。

令
和
５
年
度
事
業
報
告

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
令
和
５
年
５
月
に
感
染
症
法
上

の
位
置
づ
け
が
「
５
類
」
に
引
き

下
げ
ら
れ
、
４
年
ぶ
り
に
各
種
の

イ
ベ
ン
ト
が
本
格
化
す
る
な
ど
日

常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
、
円
安
な
ど
に
起
因
す
る
肥

料
原
料
や
飼
料
、
燃
油
な
ど
生
産

資
材
の
高
騰
は
、
生
産
現
場
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
令
和
５

年
は
「
持
続
可
能
な
岩
手
ふ
る
さ

と
農
業
の
確
立
」
を
掲
げ
、
生
産

者
所
得
向
上
と
生
産
基
盤
の
維

持
・
拡
大
を
は
か
る
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
　
令
和
６
年
度
営
農
事
業
計
画

　営農座談会は組合員の皆さまにJAの事業内容をご報告し、JAの核を担う営農について次年度の方針を話し
あう目的で毎年開催しているものです。
　今回の特集は座談会でお話した概要や組合員の皆さまからいただいたご質問、それに対する回答の一部分を
ご紹介します。

2月8日～13日まで各地域（水沢・前沢・金ケ崎・胆沢・衣川）の全197会場で「冬期営農座談会」を開催しました。

令和６年冬期営農座談会開催報告

スローガンは『「地域」と育む協同の「輪」』
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を
実
施
し
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
で
は
、
労
力
軽
減
や
病

害
回
避
を
目
的
と
し
た
新
作

型
「
採
り
っ
き
り
栽
培
」
を

推
進
し
収
量
ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
す
。

　

栽
培
面
積
の
拡
大
に
向
け

た
取
り
組
み
で
は
、
意
欲
あ

る
担
い
手
の
育
成
と
重
点
品

目
を
中
心
と
し
た
新
規
栽
培

者
の
生
産
支
援
や
法
人
・
営

農
組
織
等
へ
積
極
的
な
高
収

益
作
物
の
作
付
提
案
。
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
生
産
技

術
・
緊
急
情
報
の
発
信
に
取

り
組
み
ま
す
。

販
売
対
策
で
は
、
消
費
者

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
販
売
先

へ
の
安
定
供
給
と
有
利
販
売

を
行
い
、
岩
手
ふ
る
さ
と
産

ブ
ラ
ン
ド
の
シ
ェ
ア
を
高
め
、

効
率
的
な
青
果
物
の
物
流
体

制
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

支
援
対
策
で
は
、
重
点
品
目

を
中
心
と
し
た
生
産
拡
大
や

単
収
向
上
対
策
へ
の
支
援
事

業
を
継
続
し
ま
す
。

畜
産
・
酪
農
で
は
、
各
関

係
機
関
と
連
携
し
た
、
肉
牛

販
売
の
新
た
な
対
策
を
講

じ
、
販
売
促
進
対
策
を
強
化

す
る
と
共
に
、
肉
用
牛
・
酪

農
に
お
け
る
生
産
基
盤
の
維

持
に
向
け
、
各
種
事
業
の
活

用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

生
産
対
策
で
は
、
肉
用
牛
・

乳
用
牛
の
死
廃
事
故
低
減
に

向
け
た
飼
養
管
理
指
導
を
実

施
に
加
え
、
和
牛
繁
殖
牛
の

生
産
基
盤
拡
大
に
向
け
た
優

良
牛
の
導
入
・
保
留
促
進
や

ミ
ル
カ
ー
検
診
・
牛
群
検
定

デ
ー
タ
活
用
に
よ
る
高
品
質

乳
生
産
並
び
に
和
牛
受
精
卵

を
活
用
し
た
乳
牛
借
り
腹
に

よ
る
生
産
性
の
向
上
に
努
め

ま
す
。
ま
た
、
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
出
品
牛
の
生
産
に

向
け
た
計
画
交
配
を
実
施
し

ま
す
。

販
売
対
策
で
は
、
関
係
団
体

と
連
携
し
た
情
報
発
信
及
び

新
た
な
対
策
を
講
じ
、
販
売

促
進
対
策
に
取
り
組
む
ほ

か
、
肉
牛
共
進
会
・
研
究
会

の
開
催
及
び
各
種
イ
ベ
ン
ト

出
品
に
よ
る
上
位
入
賞
並
び

に
有
利
販
売
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
高
品
質
生
乳
生
産
に

よ
る
乳
代
価
格
の
安
定
化
に

取
り
組
み
ま
す
。

畜
種
別
支
援
対
策
で
は
、
優

良
乳
用
雌
牛
導
入
事
業
な
ど

生
産
基
盤
維
持
拡
大
対
策
事

業
を
活
用
し
、
事
業
展
開
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

産
直
部
門
で
は
、
販
売
状

況
の
デ
ー
タ
提
供
に
よ
る
周

年
出
荷
・
多
品
目
栽
培
の
促

進
と
魅
力
あ
る
加
工
品
の
充

実
を
図
り
、
消
費
者
・
利
用

者
の
皆
さ
ま
に
安
全
・
安
心

な
農
産
物
・
加
工
品
等
を
お

届
け
す
る
と
と
も
に
、
信
頼

さ
れ
選
ば
れ
る
産
直
を
目
指

し
ま
す
。

　

ま
た
、
継
続
し
て
出
荷
会

員
の
拡
大
を
図
り
、
新
鮮
で

品
質
の
良
い
農
産
物
と
加
工

品
の
品
揃
え
を
強
化
し
ま

す
。

販
売
対
策
で
は
、
各
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
情
報
発

信
並
び
に
、
季
節
に
応
じ
た

魅
力
あ
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

を
通
し
て
、
産
直
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
獲

得
及
び
新
規
利
用
者
の
拡
大

に
取
り
組
み
ま
す
。

令和６年度
販売目標
47.4億円

生乳　18.5億円
（14,199t）

その他　2.0億円

肉牛　19.8億円
（1,670頭）

子牛　7.1億円
（1,484頭）

令和6年度直営産直
生産者出荷分販売目標

2.8億円

産直来夢くん　
2.5億円

産直センター菜旬館
0.3億円

Ｑ 輸出用米を拡大するメリット
はあるのか?

Ａ 毎年出荷数量は増加してお
り、令和５年度はアメリカの

干ばつの影響もあり、当初の出荷計画
より多くなりました。海外での「ふる
さと米」の評価は高く、人口増加によ
る需要も見込まれ、価格帯についても
日本並みに近づいていることもあり、
今後も販売拡大に継続して取り組みま
す。

Ｑ 農業従事者が高齢となってい
る近年だが今後、若い農家を

増やすために農協としてどのような対
策を考えているか？

Ａ 生産者の皆さまの所得向上の
ため、米販売においては個別

販売での有利販売を進めながら少しで
も高く米が販売され、農家の所得の増
加につながるよう努力いたします。

Ｑ Ｊクレジットで、実際中干し
延長するとどれだけ効果があ

るのか？またいつから始めるのか?

Ａ 今年度は試験導入という形で
進める計画でしたが、生産者

の皆さまの関心も高く、今後説明会等
を開催し規模要件等を設けながら、希
望者を募り進めたいと考えておりま
す。

冬期営農座談会の開催にご協力いただきありがとうございました。
組合員の皆さまよりいただいたご意見を真摯に受け止め、今後のJA運営に役立ててまいります。
令和６年度もどうぞよろしくお願いします。
※掲載しきれなかった主な質問・意見要望への回答は３月外務活動日に別紙にて配布いたします。※掲載しきれなかった主な質問・意見要望への回答は３月外務活動日に別紙にて配布いたします。

座談会でいただきましたご質問に対する回答の一部をご紹介いたします。
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組合員アンケート集計結果について組合員アンケート集計結果について
　JAでは組合員の皆さまに満足いただける事業運営を目指すため、組合員アンケートを実施
しております。アンケート調査にご協力いただきました皆さまにおかれましては、誠にありが
とうございました。
　取りまとめたアンケート結果をご報告いたしますとともに、アンケート結果やいただいたご
意見をJA経営や活動に反映し、一層の満足度向上を目指してまいります。

Ｑ１ �現在抱えている農業の悩みや課題は？
　　（３つまで選択可）

Ｑ３ �購買事業に期待することは？
　　（３つまで選択可）

Ｑ５ �広報誌で充実してほしいものは？
　　（複数回答可）

Ｑ２ �営農指導事業に期待することは？
　　（３つまで選択可）

Ｑ４ �金融共済事業に期待する取り組みは？
　　（３つまで選択可）

組合員アンケートの概要

対　　象：JA組合員
実施時期：令和６年１月
回 答 数：162人

0 20 40 60 80 100（人）

採 算

後 継 者 不 在

年 齢 や 体 力

営 農 組 織 の 将 来 性

労 働 力 不 足

機 械 更 新

相 続 ・ 事 業 継 承

規 模 維 持 拡 大

特 に な し

84

79

77

62

36

31

28

16

4

0 20 40 60 80 100（人）

安 定 供 給

ス マ ホ で の 申 込

新 商 品 や 品 揃 え

休 日 対 応

キャッシュレス決済

な し

81

71

62

47

18

21

0 20 40 60 80 100 120（人）

営 農 情 報

人 物 紹 介

ニ ュ ー ス

読 者 の 広 場

パ ズ ル や 占 い

料 理 レ シ ピ

108

55

43

41

34

20

0 20 40 60 80 100（人）

米 穀 技 術 指 導
農 地 や 労 働 者 確 保
経 営 指 導
新 規 ・ 後 継 者 育 成
S N S の 活 用
税 金 や 法 律
園 芸 技 術 指 導
経 理 や 簿 記
畜 産 技 術 指 導
な し

84
45
42

34
33
29
28

20
6
12

0 20 40 60 80（人）

高 金 利 商 品

税 金 対 策

相 続

共 済 確 認 活 動

資 産 形 成

融 資 相 談

友 の 会 の 活 動

年 金 相 談

な し

65

52

45

27

21

19

18

8

26
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組合員アンケートに寄せられたご意見・ご要望を組合員アンケートに寄せられたご意見・ご要望を
ご紹介いたしますとともに、回答いたしますご紹介いたしますとともに、回答いたします

《営農経済部門》

🅠農業資材はJAでとりまとめ予約購入しており、
その数量は相当大量であると思われるが、ホー

ムセンター等の販売価格より高いのはどうしてか？経費
の見直しが必要ではないか。

🅰組合員の皆さまには多くの予約をいただきあり
がとうございます。購買事業において、多くの

数量を取り扱うことで、通常取引と比べメリットが出
ております。また、利用高に応じて奨励措置を講じて
おります。

🅠園芸作物の指導にもっと注力してほしい。

🅰園芸情報についても、生産技術・緊急情報など
LINEを活用した情報発信を4月から開始する予

定です。準備が整い次第、改めましてチラシ等でご案
内いたしますので、ご登録のうえご活用いただきたく
お願いいたします。

🅠気象庁の予測は今年の夏はまた暑くなると予測
されております。超温暖化に対しての対策をJA

ならではのより具体的かつ専門的な情報・知識を是非
期待したいです。シリーズごとにまた分野ごとに早めに
是非お願いしたいです。

🅰異常気象が常態化してきていることについて、
充分に対策を講じ、ご要望のような専門的で具

体的な営農指導情報を発信してまいります。営農指導
会に加え、タイムリーな情報についてはスマートフォン
アプリのLINEを活用してまいりますのでご登録のほど
お願いいたします。

《金融共済》

🅠支店の窓口対応、共済など世話良く対応してく
れて感謝しかありあません。職員の方はお客様

本位の対応で大変すばらしい、とにかくいい状態なの
で、今後も維持してほしいと思います。窓口のカード
対応も大変良いと思う。（金ケ崎支店）

🅰金ケ崎支店につきまして、お褒めの言葉をいた
だき、大変ありがとうございます。他の支店に

おいても、安心して快適にご利用いただけるよう取り
組んでまいります。

《JA全般》

🅠地域のコミュニケーションが少ない、農業だけ
のつながりだけでなく昔みたいにスポーツの交

流があってもよいのではないか、それを機に慰労会な
ど親睦が深まるのではないか。

🅰JAまつりをはじめ、くらしの活動などのイベン
トを通じ、地域の皆さまにご参加いただき、交

流できる催しを随時企画・開催してまいります。また、
女性部など組織活動の活性化に向けた支援協力を展
開してまいります。

🅠今回の不祥事について、ガバナンス強化に力を
入れてほしい。

🅰この度の不祥事件につきましては、組合員をは
じめ利用者の皆さまには多大なるご迷惑とご心

配をお掛けすることとなり、改めまして深くお詫び申
し上げます。この度の事態を厳粛に受け止め、実効性
のある再発防止策を策定し実践するとともに、JA岩
手ふるさとグループ役職員一丸となって信頼回復に努
めてまいります。

アンケートにご協力いただきありがとうございました！
次年度も継続してアンケートを実施してまいりますのでご協力をお願いいたします。

二次元コードを読み込んでおともだち登録しよう！

JA岩手ふるさと
営農情報 LINE
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★★★ 4月のあなたの運勢【７〜18頁】　占い師／モナ・カサンドラさん　★★★

▲１位受賞した南都田８―９集落班班長の佐々木憲也さん（前段中央）。

▲第57回前沢牛枝肉共進会最優秀賞の佐藤克也さん。 ▲令和５年度前沢牛発展功績者の千葉辰美さん（右）。

▲左から金色の風入賞の小野寺芳孔さん、銀河のしずく第２位の佐々木武年さん。

　JA園芸部会ピーマン専門部は２月１日、プラザイン水沢
で令和５年度ピーマン専門部生産向上共励会並びに実績検
討会を開催し、ピーマン生産者及び関係者約70人が参加し
ました。これは、ピーマン専門部の発展並びに、専門部員
の生産技術の向上と生産意欲の向上を目指して、実施して
いるものです。
　共励会では、審査基準は定植本数における１本当たりの
出荷量とAM品の出荷割合で優れた実績をあげた10集落班
を表彰しました。
　共励会１位を受賞した南都田８―９集落班の佐々木憲也
班長は「念願の１位を手にすることが出来た。引き続き上
位入賞を目指して頑張っていきたい」と抱負を話しました。
共励会の結果は次の通り

　岩手県産米の品質を競うコンテストの合同表彰式（い
わてのお米ブランド化生産販売戦略推進協議会他４団体
主催）が２月２日、盛岡市で開催され、令和５年度「至
福の味、金色の風」コンテストで、JA管内の生産者、小
野寺芳孔さん（前沢）が入賞のいわてのお米ブランド化
生産販売戦略推進協議会長賞を、「銀河のしずく」頂上
コンテストで、同じくJA管内の生産者、佐々木武年さん（胆
沢）が第２位の全国農業協同組合岩手県本部長賞を受賞
しました。
　このコンテストは昨年11月に行われ、審査は機器によ
る品質分析や整粒分析を行う一次審査と、上位５点を審
査委員が実際に食べて食味を確認する最終審査が行われ
ました。
　「至福の味、金色の風」コンテストで、入賞を果たした
小野寺芳孔さんは「入賞することが出来て励みになった。
今年も頑張っていきたい」と話しました。

　JA肉牛部会前沢支部は２月３日、第44回通常総会を前
沢のラピスラズリで開催し、令和５年度の活動報告や令
和６年度活動計画並びに収支予算案など全５議案を協議
し承認しました。
　前沢支部の令和５年度肉牛出荷頭数は874頭（前年対
比101.6％）、上物率は93.4％（支部目標対比100.4％）で、
５等級率は67･9％（支部目標対比113.1％）の実績とな
りました。
　また、総会では令和５年度優良生産者表彰が開催され、
優秀な成績を収めた生産者の努力を称えたほか、令和５
年度前沢牛発展功績者表彰（奥州市主催）が開かれ、昨
年12月１日に開催された「前沢牛牛好会枝肉勉強会」に
おいて、年間の最高販売額を記録した、千葉辰美さんに
表彰状及び市長旗が授与されました。
　千葉さんは「今後もさらに良い肉質の牛を生産してい
き、県畜産共進会で名誉賞をとれるような肉牛をつくり
たい」と話し決意を新たにしました。

受賞者は以下の通り（敬称略）。

生産技術を称え上位10班を表彰
ピーマン専門部生産向上共励会並びに実績検討会を開催

優秀な成績を収めた生産者を称える
令和５年度JA岩手ふるさと肉牛部会前沢支部第44回通常総会

令和５年産岩手県産米コンテストを開催
「金色の風」、「銀河のしずく」部門で管内生産者を表彰

１位　南都田８―９集落班
２位　昼檀集落班
３位　南都田14―17集落班
４位　萩森②集落班
５位　南都田１―５集落班

６位　恩俗集落班
７位　南都田19―22集落班
８位　萩森①集落班
９位　横沢原集落班
10位　四ツ屋集落班

【総会記念岩手ふるさと農業協同組合経営管理委員会会長表彰】
・第57回前沢牛枝肉共進会
　最優秀賞　佐藤　克也（去勢）、（株）小形畜産（雌）
　優 秀 賞　�千田　雅敏（去勢）、石川　正好（去勢）、千葉　辰美（去勢）
　優 良 賞　阿部　正敏（去勢）、鈴木　一男（雌）、後藤　利明（雌）

・優良生産者表彰
　最高単価賞
　千葉　辰美（去勢）、石川　正好（去勢）、後藤　利明（雌）
　最高販売額賞
　千葉　辰美（去勢）、後藤　利明（雌）

【総会記念岩手ふるさと農業協同組合肉牛部会前沢支部長表彰】
・分会枝肉研究会の部　　前沢東分会枝肉研究会　

・前沢牛品質優良生産者の部（年間12頭以上出荷者対象）
　最優秀賞　千葉　辰美
　優 秀 賞　後藤　利明、優 良 賞　小野寺　明弘

各種枝肉共励会の部
・令和５年度岩手県育種組合枝肉共励会
　最優秀賞　（株）ほしな（去勢）
・令和５年度いわて牛いわちく枝肉研究会
　最優秀賞　（株）小形畜産（去勢）
・�令和５年度岩手県有種雄牛産子限定枝肉共励会
　最優秀賞　佐藤　克也（去勢）
・第67回岩手県畜産共進会肉牛の部
　名 誉 賞　石川　正好（去勢）
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【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運
が上昇中！【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで。【幸運を呼ぶ食べもの】ジャガイモ。

牡羊座
3/21〜4/19

▲規模別（16頭以上）で最優秀賞を受賞した（株）奥州牧場。

　奥州市６次産業化・地産地消推進協議会は２月22日、
奥州市立前沢小学校で、JA管内の和牛生産者、及川哲郎
さんと児童らの交流会を開催しました。
　これは、奥州市産食材を使用した「奥州っ子給食」に
合わせ、生産者から直接話を聞くことで、食べ物の大切
さや農業への興味・関心を深めてもらうことを目的に行っ
ているもので、当日は、前沢牛の生産状況や牛の育て方
などを説明したのち、児童らと給食を共にし交流を深め
ました。
　同小３年生の鈴木瑠羽君は、「及川さんが子牛から大き
く育てて、出荷まで行っていることを知り凄いと思った。
給食の前沢牛ステーキはとてもやわらかくておいしい」
と笑顔を見せました。
　生産者の及川さんは「安心安全に配慮し、生産をして
いるので自信を持って提供できる。全国はもちろんのこ
と、地元の方にこそ前沢牛を食べていただき、おいしさ
を知ってほしい」と話しました。

共励会の入賞者は次のとおり（敬称略）。

　JAは、くらしの活動の一環として２月17日、「おとな
のスイーツ＆カフェ講座」を産直来夢くん研修室で開催
し、13名が参加しました。
　このイベントを通じてJA総合ポイント制度やJAポイン
ト協力店について理解を深めてもらうことを目的に企画
したもので、当日は、「LuLu～petit～atelier」（一関市）
の佐々木恵美さんを講師にアイシングクッキー作りを体
験したほか、JAポイント協力店の「CHIBA-COFFEE」（金
ケ崎町）の渡辺達也さん・祐衣さんを講師に市販のドリッ
プパックコーヒーのおいしい淹れ方講座を行いました。
　講師を務めた渡辺さんは、「日本では一般的に１（コー
ヒー）対15（お湯）がおいしさの黄金比と言われている」
と説明し、参加者は熱心に耳を傾けていました。
　参加した高橋千鶴子さんは「和やかな雰囲気で受講で
き、楽しい時間を過ごせた。講師陣の話も専門的であり
ながらも勉強になり面白かった」と笑顔を見せました。

気軽にJA利用を♪
おとなのスイーツ＆カフェ講座を開催

優良子牛生産を称える
第24回和牛改良組合通常総会並びに令和５年度子牛出荷共励会を開催

地場農畜産物に理解深める
地元小学校の給食で前沢牛ふるまう

　JA岩手ふるさと和牛改良組合は２月22日、第24回和
牛改良組合通常総会を前沢支店で開催し、関係者約50名
が出席しました。
　総会では令和５年度の活動報告や令和６年度活動計画
並びに収支予算案など全３議案を協議し承認しました。
　和牛改良組合の令和５年度の子牛販売頭数は1,463頭
（前年対比89.3％）、平均販売金額（税抜き）は498,185
円（前年対比82.4％）の実績となり、昨年８月に行われ
た第67回岩手県畜産共進会では、JA管内全地域から出品
し、名誉賞を授与されるなど好成績を収めました。
　また、同総会終了後に令和５年度子牛出荷共励会が開
催され、優秀な成績を収めた生産者の努力を称えました。

・規模別（16頭以上）
　最優秀賞
　（株）奥州牧場（胆沢）
　優 秀 賞
　（株）あんばい牧場（胆沢）
　優 良 賞
　渡辺　　功（胆沢）

・規模別（６頭以上15頭以下）
　最優秀賞
　佐藤　栄作（金ケ崎）
　優 秀 賞
　菊地　和代（金ケ崎）
　優 良 賞
　斎藤　　功（金ケ崎）

・規模別（５頭以下）
　最優秀賞
　後藤　孝助（前沢）
　優 秀 賞
　千田　久喜（金ケ崎）
　優 良 賞
　阿部　育男（前沢）

・高価格販売賞
　去勢の部
　１位　高橋　和夫（金ケ崎）
　２位　高橋　君男（胆沢）
　３位　鈴木　勇喜（前沢）

　雌 の 部
　１位　渡辺　　功（胆沢）
　２位　小関　康夫（金ケ崎）
　３位　小野寺弘美（胆沢）

・生産性向上（平均分娩間隔）
　16頭以上の部
　最優秀賞　髙橋　長栄（金ケ崎）
　優 秀 賞
� 　（株）たかはし牧場（胆沢）
　優 良 賞　佐々木生子（前沢）

　６～15頭以下の部
　最優秀賞　高橋　重一（胆沢）
　優 秀 賞　鈴木　幸男（胆沢）
　優 良 賞　鈴木　勇喜（前沢）
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　前沢支店、胆沢支店の店内に設置しておりますATMにつきまし
て、下記日時をもって営業を終了させていただくことといた
しました。ご不便をおかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い
申し上げます。尚、両支店とも店舗敷地内に設置しておりますATMは
継続してご利用いただけます。

《最終稼働日時》
胆沢支店内ATM：
　　　令和６年３月22日（金）15時 まで

前沢支店内ATM：
　　　令和６年３月24日（日）18時 まで

　JA岩手ふるさとでは、令和６年４月１日より、衣川出張所の
窓口の営業時間を下記のとおり変更させていただくことと
いたしました。今後も、より一層のサービス向上、堅確な事務に努
めてまいりますので、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

変　 更　 日：令和６年４月１日（月）
窓口営業時間：９時から15時まで

（11時30分～12時30分の間は窓口業務を休止いたします。）

※�店舗内に設置しておりますATMの営業時間につきましては、変更ご
ざいません。

� お問い合わせ先　金融課　ＴＥＬ 41-5202

～～ATMATM営業終了のお知らせ～営業終了のお知らせ～

～衣川出張所窓口営業時間変更のお知らせ～～衣川出張所窓口営業時間変更のお知らせ～

【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための
勉強もお勧め。【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎。【幸運を呼ぶ食べもの】イチゴ。

牡牛座
4/20〜5/20
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【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連
絡は早めに。【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を。【幸運を呼ぶ食べもの】セロリ。

双子座
5/21〜6/21
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JA岩手ふるさとからの大切なお知らせ

JAポイントの有効期限をご存知ですか？
当JA総合ポイントカードのポイントには有効期限があり、令和２年４⽉１⽇～令和３年３⽉31⽇に付
与された未使用ポイントの有効期限は 令和６年３⽉31⽇令和６年３⽉31⽇  までとなっております。
下記をご参照のうえ、失効前にお得なJA総合ポイントをご利用ください！
※失効するポイントは「ポイント端末機」でご確認いただけます。

Ｑ１．�JAが加工施設を運営していることを
知っていましたか？

　知っていた：７名／知らなかった：７名
Ｑ２．�過去に加工センターを利用したことが

ありますか？
　ある：１名／ない：13名
Ｑ３．�JAの加工体験をしてみたいと思い

ますか？
　したい：９名／わからない：５名
Ｑ４．�体験してみたい項目（複数回答可）
　味噌：５名／豆腐：５名／団子：４名／
　りんごジュース：４名

Ｑ１．手作り豆腐を試食した感想（自由記述）
　・�市販の豆腐と違い、みずみずしくて美味しかったです。
　・�豆腐のかたさが丁度良く、食べやすかったです。がんづきや味噌も美味しかっ
たです。

　・�大豆を感じました。とても力強い感じがしました。
Ｑ２．加工指導員の話を聞いて、印象的だったこと（自由記述）
　・自分でも味噌の加工をするので大変参考になりました。
　・�豆や天気（気温）で麹の量を調節していること、プロの技ですね!
　・�手間を惜しまず楽しそうな話し口調がとても印象的でした。お
いしさの秘訣でしょうか。

Ｑ３．令和５年度モニター企画全体の感想（自由記述）
　・今年度は体験が出来て、色々な事を学べてよかったです。
　・またJAさんの色んな企画に参加したいです。

ポイントが500ポイント以上貯まっていることを確認したら…
ポイント端末機 で 引換券と交換してください。
●�ポイント端末機はJA関連施設のうち５カ所（産直来夢くん、産直センター菜旬館、
　金ケ崎地域センター、胆沢支店、衣川出張所）に設置しております。
●貯まったポイントは500ポイント毎に500円引換券と交換できます。
●引換券は、産直来夢くん・産直センター菜旬館・資材センター・JA-SS・農機センターのお会計でご利用いただけます。

〇〇〇〇年〇月〇日（〇） 〇〇：〇〇：〇〇

ＪＡポイントサービス 〇〇〇〇

〇〇　〇〇　様
ポイントＩＤ： ポイント交換品

５００円引換券
利用ポイント： ５００Ｐ

いつもＪＡをご利用いただきありがとうございます。
発行日から６か月以内にご利用ください

岩手ふるさと農業協同組合

お問合せ：企画管理グループ
　　　　　企画課　ＴＥＬ 41-5200

ポイントカード 引換券ポイント端末機

【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れ
ます。【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に。【幸運を呼ぶ食べもの】タケノコ。

蟹　座
6/22〜7/22

「豆腐・味噌ができるまで」動画視聴 親子で参加いただきました!手作り豆腐や味噌入りがんづきを試食♪

アンケート結果ご協力ありがとうございます！

三宅さん・千田さん
ありがとうございました!

今年度のモニター企画は

終了しました。

令和５年度准組合員モニター制度
第３回目「豆腐の試食会」を産直来夢くん研修室で12/23（土）開催しました！
参加者14名は「豆腐・味噌ができるまで」の動画視聴後、加工指導員の三宅幸恵さん、千田美幸
さんから加工作業の説明を聞き、水沢農産物加工センターで作られた手作り豆腐・おから・味噌
入りがんづき・豆乳・リンゴジュースを試食・試飲しました。合わせて、JAポイント協力店で金
ケ崎町の「とうふの松や」の豆腐を試食しました。

　

　

　

　早速 確認!早速 確認!
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【全体運】人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけ
るのは◎。【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に。【幸運を呼ぶ食べもの】サヤエンドウ。

獅子座
7/23〜8/22

営農情報

水 稲水 稲

融資支援融資支援農業経営を支援します

融資支援課職員が
おすすめ商品を
ご紹介します。

令和６年産の作付スタートです！

●
土
づ
く
り

　
堆
肥
や
土
づ
く
り
肥
料
（
土
壌
改

良
資
材
）
を
施
用
し
、
天
候
に
左
右

さ
れ
ず
、
い
も
ち
病
に
も
強
い
稲
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

●
作
業
計
画

　
育
苗
日
数
・
播
種
量
な
ど
適
切
な

管
理
を
す
る
こ
と
が
収
量
確
保
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
下
記
を
参
考
に
８
月

上
旬
の
高
温
の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
移
植
を
５
月
10
日
〜
20
日
頃
に

行
う
よ
う
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

●
温
度
管
理

　
浸
種
水
温
は
積
算
１
２
０
℃
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
例 

12
℃
×
10
日
）

　
催
芽
及
び
出
芽
の
際
は
30
℃
を
厳

守
し
ま
し
ょ
う
。
高
温
と
な
る
と
、

細
菌
病
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

●
苗 

箱 

数

　
栽
植
密
度
に
対
し
、
必
要
な
箱
数

を
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

　

�（
例 

10
ａ
あ
た
り
60
株
の
栽
植
密

度
に
必
要
な
育
苗
箱
数
は
18
～
20

箱
が
目
安
）

田植
予定日 播種日 催芽 浸種

稚苗 5/10 25日前の
4/15頃 4/13頃 4/1頃

から

中苗 5/15 35日前の
4/10頃 4/8頃 3/27頃

から

①土づくり：�米づくりの基本となります。土壌改良資材の施用と12~15cmの深耕を行いましょう。
②作業計画：適期移植を実施できるよう適正な作業計画を立てましょう。
③温　　度：催芽温度・出芽温度は30℃を厳守しましょう。
④苗 箱 数：栽植密度に見合った適正な苗箱数を計画しましょう。

単収UPのポイント

浸種不十分は発芽不良となりやすいので注意して
ください。
温度を守って、催芽（芽出し）は図の正しいハト
胸程度としましょう。

※消毒済み種子は、令和６年産から「タフブロックSP（生物農薬）」となります。

古来より「苗八分作」と言われるように、水稲栽培の育苗は、重要で作柄を大きく左右します。
適切な温度管理・水管理により健苗育成に努めましょう。

作業計画（参考）

出芽不揃いの原因となりますので、浸種開始（24時間）
は水温10℃以下の低温条件を避けましょう。

前沢地域センター
営農アドバイザー
� 髙橋　　渉 係長

融資支援課
�髙
たか

橋
はし

　和
かず

豊
とよ

 課長補佐

JA農機ハウスローンの概要
◎ご利用いただける方
　�JAの組合員であり、農業者の方（農業法人、農業団体等も対象）
◎資金の使い道
　１．農業用機械購入等に必要な資金
　２．�他金融機関等の農機具ローン（農機具クレジットを含む）

の借換え資金
　３．格納庫、パイプハウス建設費用
　４．発電・蓄電設備の取得資金（農業利用に限る）
◎融資条件
　融  資  期  間：�10年以内（ただし、法定耐用年数等の範囲内、

他金融機関等からの借換えの場合は当初借入
の残存期間内）

　融 資 限 度 額：1,800万円
◎金　　　　利：1.4％（別途保証機関への保証料有）
　　　　　　　　（令和６年２月１日現在）
◎担保・保証人：�岩手県農業信用基金協会保証を受けれる方。
　　　　　　　　�法人の場合、代表者の連帯保証をお願いす

る場合有。
※�令和６年２月１日現在の融資条件となっております。借入時
期において条件が変更となる場合もございます。
※�JA所定の借入審査の結果により、ご希望に沿えない場合が
ございます。

こんにちは。融資支援課です。
今回は、農機ハウスローンをご紹介いたします。農機
ハウスローンはスピード重視の農業資金で、審査期間
は申し込みから最短１週間程度で借入可能な資金です。
当組合の組合員で、農業者であればどなたでもご利用
可能で、資金使途も幅広く設定されているため、非常
にご利用しやすい資金となっております。例えば、農機
具や格納庫、パイプハウス、除雪機等の購入のほか、
それらの修繕にかかる費用等でも、借入れできる場合
がございますので、詳しい条件や借入相談、その他資
金の情報につきましては、農業融資支援チームまたは
最寄りの支店へご相談ください。

【お問い合わせ先】　融資支援課 農業融資支援チーム
・融　資　支　援　課：0197-41-5202
・水 沢 地 域 担 当：090-8343-2481（及川祐哉）
・前沢・衣川地域担当：090-8343-2418（石川雄大）
・金 ケ 崎 地 域 担 当：090-8343-2354（髙橋和豊）
・胆 沢 地 域 担 当：090-8343-2390（佐藤達也）
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 お問合せ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ 22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ 47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ 56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ 52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ 44-2171

【全体運】あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもい
いでしょう。【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に。【幸運を呼ぶ食べもの】フキのとう。

乙女座
8/23〜9/22

営農情報

畜 産畜 産
　

３
月
の
枝
肉
相
場
は
、
３
月
後
半
の
催
事
需
要
等

に
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す
る
と
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で
は
あ
り
ま
す
が
、
好
材
料
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て
は
少
な
く
、
現
状
の
末
端
需
要
の
動
き
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か

ら
大
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な
回
復
は
見
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な
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こ
と
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ら
、
前
月
相

場
の
も
ち
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い
に
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ま
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。
こ
の
よ

う
な
需
要
動
向
か
ら
、
和
牛
去
勢
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５
が
２
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～
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推
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の
と
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れ
ま
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○
３
月
の
牛
枝
肉
相
場
見
通
し

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 5 654,500 614,900 605,413 -30,250 -34,237去勢 3 713,900 589,600

前 沢 雌 9 621,500 443,911 559,700 10,250 -93,053去勢 13 906,400 639,862

金 ケ 崎 雌 5 676,500 537,020 543,079 63,846 -33,130去勢 19 860,200 544,674

胆 沢 雌 29 647,900 446,145 536,852 957 -124,444去勢 34 994,400 614,221

衣 川 雌 8 641,300 551,925 551,179 -44,621 -174,340去勢 6 849,200 550,183

J A 計 雌 56 676,500 484,079 547,548 7,393 -95,586去勢 72 994,400 594,939

○和牛子牛市場（市場開設日 令和６年２月７日）	 （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（２月）	 （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 8 3,400 1,506,200 2,489 1,121,345
去勢 1 2,410 1,183,310 2,410 1,183,310

前 沢 雌 19 3,447 1,833,050 2,570 1,112,214
去勢 58 3,050 1,796,450 2,519 1,290,039

金 ケ 崎 雌 7 2,853 1,529,913 2,605 1,210,144
去勢 7 2,417 1,497,300 2,245 1,173,080

胆 沢 雌 19 2,705 1,197,932 2,209 1,011,225
去勢 12 2,600 1,638,063 2,180 1,086,172

衣 川 雌 1 2,607 1,048,014 2,607 1,048,014
去勢 10 2,801 1,632,983 2,453 1,342,420

J A 計 雌 54 3,447 1,833,050 2,433 1,089,539
去勢 88 3,050 1,796,450 2,443 1,257,675

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機
催芽機

198,000円（税込）
AQ-300
タイガー
120K用・三相
状態：�新品
前沢農機センター

特選中古農機
春季農機・自動車合同大展示会のお知らせ!
期日：令和6年3月22日（金）～23日（土）
場所：産直来夢くん特設会場

社　員　募　集
職種：農業機械販売及び整備
年齢は問いません　社会保険完備
健康で意欲のある方募集中
随時面談に応じます

お問合せ先　本社　ＴＥＬ 0197（44）4007
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★お問い合わせ先★　各集出荷場電話番号
水沢野菜集出荷場� ＴＥＬ 26-2830
金ケ崎野菜集出荷場� ＴＥＬ 43-2661
衣川野菜集出荷場� ＴＥＬ 52-3040

前沢野菜集出荷場� ＴＥＬ 56-2158
中央（胆沢）野菜集出荷場� ＴＥＬ 47-0742

開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開 　 催 　 場 　 所

りんどう 管理指導会
※�栽培マニュアルをご持参ください 3月 25日（月）

10:30～11:50 胆　沢 大畑平 菊　地　勇　一 氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 楢原支部 アグリッコ楢原
衣　川 岩の上支部 松　好　悦　子 氏ほ場

15:30～16:50
衣　川 大原支部 遊学館アグリ
衣　川 噌味支部 菅　原　英　幸 氏ほ場

3月 26日（火）

10:30～11:50
前　沢 成岡田 千　葉　明　美 氏ほ場
衣　川 北股支部 阿　部　健　一 氏ほ場

13:30～14:50
衣　川 日向支部 高　橋　文　士 氏ほ場
衣　川 上河内・畦畑支部 高　橋　　　勉 氏ほ場

15:30～16:50
衣　川 中央支部 鈴　木　喜　一 氏ほ場
衣　川 中河内支部 河内いきいき交流館

小菊 管理指導会
※�挿し芽・育苗管理・防除暦について
※�栽培マニュアルをご持参ください

3月 21日（木） 13:30～14:50 全地域 産直来夢くん　研修室

【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向
きに考えて。【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎。【幸運を呼ぶ食べもの】雪白体菜。

天秤座
9/23〜10/23

営農情報

園 芸園 芸花き管理指導会のお知らせ

問　営農販売グループ　園芸課　ＴＥＬ 47-0742　佐藤　司 まで

※都合により会場が変更となった場合は、提示した会場から変更会場へご案内いたします。
　�また、会場がわからない方は、ご案内いたしますので、開催日前日までに担当者へ連絡をお願いいたします。

　ピーマン出荷用として貸出しております「貸出用コンテナ」は、４月からの苗
運搬の際に使用します。ご自宅にコンテナがございましたら、各地域野菜集出荷
場までご返却くださいますようお願いいたします。
　また、返却場所までの運搬手段がない方は、下記までお問合せください。

ピーマンコンテナ返却のお願い

　園芸作目【野菜・花き・菌茸・果樹（りんごを除く）】を栽培し出荷する方は、作目別作付面積の申告が
必要です。全生産者個々の栽培面積積み上げが、有利販売の重要な情報となりますので、提出がお済でない
方は【栽培協定書】（令和６年度用 野菜・花き関係各種資材申込書４ページ）の提出をお願いします。

　令和５年度に栽培した園芸作目のうち、出荷が終了した作目の【栽培管理記録台帳および生産工程
管理チェックシート】を各集出荷場までご持参ください。
　また、現在出荷している作目・冬期間に出荷する作目は、出荷が終了次第各集出荷場までご持参ください。
記入の仕方等にご不明な点がございましたら、遠慮なく各集出荷場までご連絡ください。
　新年度の準備を始めます。【栽培協定書】がないと作成できませんので提出をお願いします。
　また、台帳を入れた【透明ケース（クリアファイル）】がご自宅にありましたら一緒にご持参ください。

令和５年度 栽培管理記録台帳　提出のお願い【生産者全員提出】
【生産工程管理チェックシート・透明ケース（クリアファイル）も提出ください】

令和６年度 園芸栽培協定書　提出のお願い
【生産者全員提出】
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春彼岸セール春彼岸セール
　３月16日（土）～22日（金）
　お供え用加工品も種類豊富に出荷予定！
　お彼岸のご準備は来夢くんでどうぞ！

お米フェアお米フェア　３月23日（土）・24日（日）
　●特撰岩手ふるさと米10kg
　　数量限定販売 → 3,290円 

いちごフェアいちごフェア　３月30日（土）・31日（日）
　●地場産いちご販売！
　　 紅ほっぺ   あきひめ   かおり野  
　●伝説のいちごパフェ　数量限定販売
　　ジェラートコーナー　11:00～先着順

【定 休 日】　毎週水曜日　※３月20日は営業いたします
【営業時間】	 農産物直売所�������� 9:00〜18:00
		  レストランおかわりらいむくん�� 11:00〜15:00
		  モーちゃんアイス工房���� 9:00〜17:00
		  ふるさとベーカリー����� 9:00〜15:00
岩手県奥州市水沢真城字杉の下51　TEL 0197-26-4141

　JAではくらしの活動の一環として、地元の大豆を使った加工体験をしてもらおうと「味噌づくり教室」を
令和６年２月17日（土）と28日（水）に水沢農産物加工センターで開催しました。両日、午前と午後の２回
ずつ、計４回の教室に20名が参加し、加工指導員の説明を受けながら、一つ一つの工程を進めていきました。
　〈当日の内容〉〈当日の内容〉
　あらかじめ発酵させておいた米麹を発酵器から取り出してほぐしておきます。
　次に、煮た大豆をひしゃくですくいながら機械に入れてすりつぶしたら、台の上に広げて熱いうちに塩を
加え、全員でかき混ぜます。塩がなじんだら米麹を加えて、ある程度粘度が出るまでさらに混ぜ合わせます。
通常はこの作業を機械を使って行いますが、教室の時はあえて手作業でこの「味噌合わせ」を体験してもら
います。皆で力を合わせて「おいしくなあれ」と願いながら、最後は混ぜ合わせた味噌を丸めて「味噌玉」
を作ります。これを塩を少量敷いた樽に「えいっ！」とばかりに放り込んでいきます。空気を抜くためです。
樽につめて押さえつけてさらに空気を抜き、表面を平にして塩を振り、仕込みが完了です。
　参加した人は「とても楽しかった。秋が楽しみ」「昔ながらの味噌合わせ、なつかしかった」「設備がそろっ
ていて作業しやすかった」「昔話をしながら交流できて楽しかった」「工程がよく分かった。できあがったら
子どもたちに送ってあげたい」と大変喜んでいました。
　持ち帰った味噌は各家庭で熟成させた後、秋から冬には食べ頃になります。おいしいお味噌ができる楽し
みはもちろんのこと、和気あいあいと共同作業にいそしむ時間も魅力の一つです。来年度も味噌や豆腐など
の大豆加工体験の企画を行う予定ですので、ぜひ多くの方に参加していただきたいと思っています。
※加工センターは水沢の他に前沢にもあり、開催場所により、工程や作業が一部異なります。

～水沢農産物加工センター編～

菜旬館決算セール菜旬館決算セール
３月16日（土）・17日（日）

前沢牛を特別価格にて販売！！
地場産の新鮮な野菜もご用意しております！

【全体運】着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可
能です。【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ！【幸運を呼ぶ食べもの】ソラマメ。

さそり座
10/24〜11/22

vol.147
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【定 休 日】　毎週木曜日
　　　　　　※３月21日は営業いたします
【営業時間】　9:00〜17:00

岩手県奥州市前沢駅東2丁目8-7
TEL 0197-41-3360

さ　い しゅん か　ん

instagram X（旧Twitter）ホームページ

わくわく通信

精米
ポイント
3倍

▶︎ ▶︎ ▶︎ ▶︎

ブランド牛「前沢牛」贈答用にもオススメです
全国各地へ発送も承ります

麹を取り出します 大豆をすりつぶします
混ぜ合わせた味噌を丸めて
味噌玉づくり 味噌玉たくさんできました この状態で持ち帰ります

大豆の里　味噌づくり教室開催

14JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

らいむ

来夢
75

悠々

人生
ゆうゆうじんせい

75

【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に
耳を傾けて。【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって。【幸運を呼ぶ食べもの】レタス。

射手座
11/23〜12/21

お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

�

最
適
な
商
品
提
案
を
心
が
け
る

　
Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と
前
沢
支
店
に

勤
め
て
５
年
目
の
佐
藤
さ
ん
は
、
信

用
共
済
商
品
を
取
り
扱
う
外
務
員
で

す
。

　
入
組
し
た
き
っ
か
け
は
、「
自
宅

か
ら
通
勤
で
き
る
職
場
が
希
望
で
し

た
。地
域
に
根
ざ
し
た
団
体
な
の
で
、

地
元
貢
献
が
出
来
る
点
も
含
め
選
択

し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
普
段
か
ら
お
客
さ
ま
と
の
対
話
を

大
切
に
し
て
お
り
、「
共
済
商
品
も

時
代
に
合
わ
せ
て
補
償
内
容
が
変
わ

り
ま
す
。
３
Ｑ
訪
問
を
通
じ
て
、
お

客
さ
ま
に
最
適
な
プ
ラ
ン
の
提
案
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
時
代
や
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
提
案
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、「
以
前

建
物
更
生
共
済
を
利
用
し
た
お
客
さ

ま
か
ら
『
共
済
の
補
償
で
建
物
の
修

理
が
無
事
に
出
来
た
よ
。
あ
り
が
と

う
』
と
言
っ
て
頂
い
た
時
は
、
も
し

も
の
時
を
想
定
し
て
、
提
案
し
て
い

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
日
々
勉
強

中
と
続
け
、「
業
務
に
活
か
せ
る
と

思
い
、
昨
年
は
Ｆ
Ｐ
２
級
や
税
務
２

級
の
資
格
取
得
を
し
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
「
実
家
が
農
家
な

の
も
あ
り
、
農
業
経
営
に
つ
い
て
深

く
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
や
家
族
と
過
ご
す

時
間
も
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
」
と

話
し
、
澄
み
切
っ
た
未
来
を
見
据
え

る
佐
藤
さ
ん
で
す
。

【衣川】
佐

さ

　藤
と う

　光
こ う

太
た

朗
ろ う

 さん（27歳）

前
職
の
ス
キ
ル
を
活
か
し

�

集
落
営
農
に
貢
献
を
し
て
い
く

　
金
ケ
崎
の
農
事
組
合
法
人
上
の
町
の
構
成
員
の

一
員
で
あ
る
髙
橋
さ
ん
は
、
水
稲
２
・
５
ヘクタール
を
栽

培
す
る
傍
ら
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
３
㌃
栽
培
し
て

い
ま
す
。
就
農
前
は
、「
42
年
間
公
務
員
で
、
様
々

な
地
域
で
農
林
水
産
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
、「
主
に
農
林
水
産
統
計
調
査
で

米
の
作
況
指
数
や
生
育
状
況
の
業
務
に
携
わ
っ
て

お
り
、
退
職
後
の
現
在
も
農
業
法
人
運
営
に
役
立

て
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
を
活
か

し
て
就
農
す
る
半
面
、
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
る
と

続
け
、「
退
職
後
は
の
ん
び
り
農
業
を
し
よ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
農
地
の
基
盤
整
備
が
開
始
し

た
り
、
産
直
ろ
く
ち
ゃ
ん
の
事
務
局
長
に
就
任
し

た
り
と
慌
た
だ
し
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。多
忙
で
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は「
産

直
の
売
上
確
認
に
し
て
も
、
毎
日
レ
ジ
の
レ
シ
ー

ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
相
違
が
な
い
か
確
認
す
る
。

当
た
り
前
の
事
で
す
が
、
日
々
の
チ
ェ
ッ
ク
管
理

体
制
が
整
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
お
金
が
合
い
ま
す
。

日
常
会
話
の
中
で
『
い
つ
も
あ
り
が
と
う
』
と
感

謝
の
言
葉
を
頂
い
た
と
き
は
嬉
し
い
で
す
ね
」
と

周
囲
か
ら
信
頼
さ
れ
て
い
る
髙
橋
さ
ん
で
す
。
健

康
管
理
の
面
で
は
、「
時
間
が
取
れ
れ
ば
近
場
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
以

前
は
草
野
球
を
し
た
り
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
無
理
の
な
い
程
度
に

身
体
を
動
か
す
の
が
良
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
農
地
の
基
盤
整
備
が

終
わ
っ
た
の
で
、
次
は
担
い
手
の
確
保
に
つ
い
て

協
議
し
て
い
き
た
い
で
す
。
六
原
は
降
雪
地
帯
で
、

冬
期
は
障
害
者
福
祉
施
設
の
除
雪
を
お
手
伝
い
し

て
い
る
の
で
、
そ
れ
も
継
続
し
て
皆
さ
ん
が
生
活

し
や
す
い
よ
う
に
地
域
貢
献
し
た
い
で
す
ね
」
と

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
公
私
と
も
に
活
躍
す

る
髙
橋
さ
ん
で
す
。

【金ケ崎　上の町】
髙
たか

　橋
はし

　嘉
よし

　彦
ひこ

 さん（76歳）
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みんな　広場の

□□□□□□□□

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

福寿草が咲いています。水仙も沢山芽
を出しています。 猫柳もピンクの毛が
色づいてます。
春ですねぇ、ちょっと気取ってみません
か♪♪
（衣川／PN. 「シーちゃんバーバ」さん）

「表紙の子ども達の写真」、「悠々人生」、
「来夢」には見るたび元気をもらってい
ます。 広報誌２月号は「牛」と「豆腐」
の特集が勉強になりました。「ふるさと
夢～る」ビタミンで今日もハッスル！

（衣川／小野寺　精一さん）

先日JAの味噌作りを体験しまし
た。体に良い手作りの味噌。発酵
食品を食べて、免疫を高めて、色
んなウイルスや病気を撃退したい
と思います。

（水沢／及川　美代子さん）

広報誌「ふるさと夢～る」２月号
のおかわりレシピで紹介された

「ほうれん草と豆腐のカレー炒
め」 妻が早速作ってくれました。
おいしくいただきました！
次回も期待します。

（金ケ崎／PN. 「北堂園」さん）

先日30年前に埼玉から江刺に移住して
来た方が「今年の岩手の冬は暖かくて
30年前の埼玉と同じだよ」ってはなし
てました。埼玉の冬はいつもこんな感
じだそうです。梅の花ももう５輪咲いて
そのあと雪も降ってと…今年は梅が結
実するだろうかと心配されてました。う
ちも咲いてるかな？と、見に行きました
が２月にしては蕾が膨らんでいました。

（金ケ崎／及川陽子さん）

品数豊富で新鮮な「産直来夢く

ん」がお気に入りです。あれとこ

れといつのまにか買い物かごは、

てんこ盛りになってます。帰りの

車中はウキウキです!

（一関市／佐藤　正枝さん）

毎号楽しく拝見しています。

今年は雪が無く過ごしやすい冬で

した。でも、この影響で、田畑の

水不足にならないことを願いたい

ですね(･_･; 今年も離れて居る子ど

も達、孫ちゃん達のために、美味

しいお米を作りたいです。

（胆沢／髙橋　寿美子さん）

読者の広場

お便りありがとう!

２月14日から２月29日までに届いたはがき・
メール・ラインの中から一部をご紹介しています。

みんなは何個
みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決に向
かいます。【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉。【幸運を呼ぶ食べもの】タラの芽。

山羊座
12/22〜1/19

	１… …… 恐竜の尾の方向が違う
	６… …… 女の子の眉の形が違う
	７… …… 手の形が違う
	９… …… 帽子のバッジがない
	12… …… 矢印の向きが反対

水曜日は私がシェフ。得意料理
は「鍋もの」。孫から「いつもジ
ジの料理は鍋だね」と痛い指摘。
そんな私にとっての強い味方が、

「おかわりレシピ」です。
（前沢／後藤　二三さん）

16JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」正解者の中から抽選で、
「奥州はと麦茶（ティーバッグタイプ10g×20袋）」を
10名に進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和６年３月29日（金）
当日消印有効 ～奥州はと麦茶（ティーバッグタイプ）～

奥州市衣川産「はと麦」を100％使用し、風味豊か
で癖がなくすっきりとした飲み心地が特徴です。

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 	1	 冬がウインターなら、春は

	2	 天ぷらやフライに付けられて
います

	3	 煮物を作るときにすくうこと
もあります

	4	 水中をふわふわと漂う生き物
	6	 平面は２次元、立体は
	8	 桃太郎がきび団子を着けてい

た場所
	10	入学式で胸に着けるお母さん

もいます
	12	メジロやヒヨドリが吸うもの
	14	関東○○、○○裁判所
	16	漢字で書くと土筆。春の山菜

です
	18	オンの反対語

	1	 ゴルフプレーヤーがカードに
記録します

	3	 眠いときに出ます
	5	 アマではありません
	6	 お花見といえばこの花
	7	 テレビやエアコンの操作に使

います
	9	 お酒は飲めません
	11	みそ汁の具にしてもおいしい

二枚貝
	13	ストレスがたまるとこぼした

くなることも
	15	ダブルプレーともいいます
	17	湯が冷めないよう○○ポット

に入れた
	19	当たりかな、外れかな
	20	山梨県の県庁所在地である市
	21	馬に乗る人のこと

ヨコのカギ

２月号の答え

タテのカギ

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくる
ページです。身近であった出来事など、投稿を
お待ちしています。楽しいイラストや写真、俳句・
川柳などもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふ
るさとパズルの解答と併せての応募もOKです。
なお、作品は返却いたしません。はがきやメール・
LINEでご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※�通常はがきの料金は63円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

●LINEの方
　�二次元バーコードから

友だち追加後トークよ
りご応募ください。

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

いずれの場合も、住所・氏名・年齢・電話番号をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集

「ウシオジル」
応募総数  104通（うちe-mail・LINE  43通）
正 解 数  102通

投稿・応募はこちらへ

ふるさとパズル

【全体運】良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めてお
きましょう。【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く。【幸運を呼ぶ食べもの】グリーンピース。

水瓶座
1/20〜2/18

★２月号「奥州はと麦茶（ティーバッグタイプ10g×20袋）」当選者（敬称略）
中目　節子（水沢）／佐藤　忠男（水沢）／小野寺　節子（水沢）／
菅原　正（水沢）／後藤　二三（前沢）／及川　武夫（金ケ崎）／
小原　タミ子（胆沢）／及川　彩花（胆沢）／髙橋　公紀（衣川）／
荒木　祐子（衣川）
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区分
所　　　在 構　　造

規　　模
交通の利便
（最寄バス停）

間取り 建築年月
設　　備 月額賃料

敷金 媒介報酬額
（消費税込）建　物　名 使用面積 駐車場 礼金

貸家
奥州市水沢台町6-34 木造亜鉛メッキ鋼板葺

平屋建
中田町
徒歩４分

２LDK Ｈ4.7 トイレ（水洗）、給湯、シャワー、
ガス（LPG）、物置

45,000円
（管理費等無）

90,000円
49,500円

ハイツ台町　Ｅ号棟 62.10㎡ 2台 ―　円

	 JA岩手ふるさとのアパート・貸家情報	 ■取引態様:媒介（仲介）

★ 『前払家賃・火災保険加入・賃貸保証委託契約』が条件となります。
★ 契約期間は２年間、満了時には更新契約が必要になります。その際、更新事務手数料が発生します。
★ 交通の利便の最寄バス停は、全て岩手県交通のバス停になります。

東
北
本
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泉公園

ワークマンプラス

ツルハドラッグ
水沢台町店

ハイツ台町 E号棟
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343

397

【全体運】気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。
外食にツキ。【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を。【幸運を呼ぶ食べもの】根ミツバ。

魚　座
2/19〜3/20

令和５年度
第12回 経営管理委員会（２月29日）� 決議事項
一、令和５年度第３四半期末監事監査報告に対する回

答（案）について
� ほか、７議案

令和５年度
第12回 理事会（２月26日）� 決議事項
一、個人情報取扱規程における様式の一部変更につい

て
� ほか、４議案

２月に開催した経営管理委員会及び理事会の主な決議事項をお知らせします。

お 知 ら せ

JA通信

『
来
夢
く
ん
号
』４
月
運
行
表

地域 号 運行場所 曜日 営　 業　 日 運行時間

水　
沢

１
号
車

堤 尻 自 治 会 館
月 1・8・15・22

9:00～10:00
旧 羽 田 支 店 10:40～11:40
拠点配送センター前（旧満倉支店） 13:30～15:00

２
号
車

旧 大 手 通 り 支 店
月 1・8・15・22

9:00～11:00水 3・10・17・24
金 5・12・19・26

旧 水 沢 南 支 店
火 2・9・16・23・30 9:00～11:00木 4・11・18・25
金 5・12・19・26 13:00～15:00

前　
沢

１
号
車

旧 古 城 支 店
火 2・9・16・23・30

9:00～10:00
旧 赤 生 津 支 店 10:30～11:30
旧 白 山 支 店 13:00～14:00
伏 畔 農 業 倉 庫 前 14:30～15:30

金
ケ
崎

１
号
車

旧 永 徳 寺 支 店 前
水 3・10・17・24

9:00～10:00
永沢土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20
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産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:20～15:20

２
号
車

旧 金 ケ 崎 中 央 支 店

月 1・8・15・22
13:00～15:00火 2・9・16・23・30

水 3・10・17・24
木 4・11・18・25
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川

１
号
車
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１
号
車
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協同サービス本社前（旧小山支店） 14:30～15:30

貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。））
２号車は上記の業務内容に加え「為替業務」を取扱いいたします。

業務
内容

★★★ お気軽にお問合せください ★★★
宅地建物取引業免許/岩手県知事（11）第1167号　（一社）岩手県宅地建物取引業協会会員・東北地区不動産公正取引協議会加盟事業者

岩手県奥州市胆沢小山字菅谷地131番地1　　岩手ふるさと農業協同組合
	 不動産業の連絡先：住宅開発課　ＴＥＬ：41-5216（直通）	 ■広告有効期間：令和6年3月31日

※�各種情報と現況に差異がある場合、現況を優先します。
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旅行センターからのお知らせ

今年も始まります!  
各資材センター農繁期対応！

令和７年４月採用職員を募集！

資材センター農繁期対応のお知らせ

　◆農繁期対応◆
　○４月〜５月
　　�毎週土曜日・日曜日の
　　　午前８時30分から正午まで営業
　○６月〜10月
　　毎週土曜日の
　　　午前８時30分から正午まで営業
　※期間を通し祝祭日は休業します。
　　（�５月４日みどりの日は午前営業い

たします）

詳しくは経済課（   0120-516-911）
または各資材センターまでお問合せくだ
さい。

JA岩手ふるさとでは一般職員・
営農指導職員・営業職の採用職員を
募集しています！
⃝応募期間
　令和６年３月11日（月）から
　　　　　　令和６年４月10日（水）
⃝採用試験
　（一次試験）令和６年４月19日（金）
　（二次試験）�第一次試験合格者に通知し

ます

皆さまからのご応募をお待ちしています。

詳しくはホームページまたは人事労務課
（TEL 0197-41-5200）まで
お問い合わせください。

（ナイトゲーム・セクション162番予定）

（ナイトゲーム・セクション162番予定）

北東北支店☎ 019 (622) 1005
〒020-0024 盛岡市菜園1-4-10 第二産業会館
　総合旅行業務取扱管理者　高 松 国 男 

※上記スケジュールは航空機や現地諸事情により変更になる場合がありますので予めご了承ください。
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申込みください。
※お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置が必要になる可能性があります。詳細は別途お渡しする「旅行取引条件説明書面」の
　「３.お申込条件」を確認のうえ、特別な配慮・措置が必要となる可能性がある方はご相談させていただきますので必ずお申し出ください。

水沢江刺駅　　午前　　新幹線　　新幹線にて東京駅へ
東京～浜松町　午後　　Ｊ　Ｒ　　東京～浜松町～羽田空港へ
羽田空港　　　夕刻　　JAL16 　　羽田空港より空路ロサンゼルスへ
　　　　　　　　　　　　　　　　ーーー　日付変更線　－－－
ロサンゼルス　  昼　　 専用車　　レストランにて昼食
　　　　　　　　　　　　　　　　市内スーパーにてショッピング
　　　　　　　　　　　　　　　　ホテルチェックイン後、スタジアムへ
ロサンゼルス　  夜　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ロサンゼルス泊】

ロサンゼルス　午前　　専用車　　
　　　　　　　午後　　　　　　　◎ドジャースタジアムツアー（予定）
　　　　　　　　　　　　　　　　△ロサンゼルス市内車窓観光
　　　　　　　　　　　　　　　　〇ショッピング
ロサンゼルス　  夜　　　　　　　　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ロサンゼルス泊】

ロサンゼルス　午前　　専用車　　専用車にてロサンゼルス国際空港へ
国際空港　　　午後　　JAL15 　　ロサンゼルスより空路、羽田空港へ
　　　　　　　　　　　　　　　　ーーー　日付変更線　－－－
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【機内泊】

羽田空港　　　夕刻　　　　　　　羽田到着後、入国手続き
　　　　　　　　　　　Ｊ　Ｒ　　羽田～浜松町～東京駅へ
東京駅　　　　　　　　新幹線　　新幹線にて水沢江刺駅
水沢江刺駅　　  夜　　　　　　　 着後解散

ご出発日

旅行代金
令和６年　  月  　　日 ㊎

688,000s（２名１室利用）

【旅行代金に含まれないもの】
　●１人部屋追加代金：６０,０００円
　●燃油サーチャージ：約８７，２００円
　●現地空港諸税：約１０，７６０円
　●羽田空港使用料：２，９５０円
　●国際観光旅客税：１,０００円
　●ESTA取得手続代行手数料：６，６００円
　

大人お一人様

■募集人員：１８名様（最少催行人員１５名様）
■申込締切日：令和６年４月１９日（金）
■添乗員：全行程、同行いたします。
■食事：朝食２回・昼食３回・夕食１回
　　　 （機内食を除く）
■利用ホテル：
＜ロサンゼルス＞
ミヤコ・ハイブリッドホテル または同等クラス
■利用予定航空会社：日本航空
※後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせいたします。

日程 都市名 時間 交通機関 スケジュール【◎入場 ○下車 △車窓】 食事

朝：×
昼：弁
………
昼：〇
夕：×

朝：○
昼：○
夕：×

朝：○
昼：機

昼：機
夕：弁

6/21
（金）

6/22
（土）

6/23
（日）

6/24
（月）

憧れのメジャーリーグ観戦

ハリウッド（イメージ）

チャイニーズシアター（イメージ）

ロサンゼルス

【旅行代金に含まれるもの】●渡航手続手数料
　●野球観戦2試合の入場料：80,000円

◎メジャーリーグ観戦（ナイター）
★《ロサンゼルスD VS ロサンゼルスＡ》★

◎メジャーリーグ観戦（ナイター）
★《ロサンゼルスD VS ロサンゼルスＡ》★

【現地情報】ドジャースタジアム入場の際にスマートフォンが必要です。詳細はお問合せください。

※燃油サーチャージ、現地空港諸税が新設・変更・廃止あるいは
　為替相場により徴収額が変動した場合は、払戻・追加徴収させ
　ていただきます。

日間４

６ 21

ロサンゼルス市内観光

と

添乗員同行

※本旅行条件は2024年2月１日を基準日として作成しております。

お座席は確約！
ドジャースタジアム
ｾｸｼｮﾝ１６４番

JAL日本航空直行便でアメリカへ！

＊入場料は、旅行契約上、取消料が適用になる
　以前の取消であっても払い戻しできません。
　お客様のお買い上げになります。
　

北東北支店☎ 019 (622) 1005
〒020-0024 盛岡市菜園1-4-10 第二産業会館
　総合旅行業務取扱管理者　高 松 国 男 

※上記スケジュールは航空機や現地諸事情により変更になる場合がありますので予めご了承ください。
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申込みください。
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お座席は確約！
ドジャースタジアム
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＊入場料は、旅行契約上、取消料が適用になる
　以前の取消であっても払い戻しできません。
　お客様のお買い上げになります。
　

［令和６年１月末］JAの概要
組 合 員 数 16,057人

（うち准 6,191人）

組 合 員 戸 数  13,241戸
（うち准 3,995戸）

出 資 金  64億3千5百万円
貯 金 高  1,518億8千4百万円
貸 出 金  261億0千6百万円
購買品供給高  37億5千9百万円
販売品販売高  115億8千3百万円

3月に入り、日に日に春の色合いが増してい
き春の到来を感じる季節となりました。
新年度に向けていろいろな準備を進めてい
きたいと思います。
� （朋）

年度末が近づき新年度に向けた準備が始
まってまいりました。春の便りも例年より早
く、本格的に農繁期がやって来るなあと感
じます。寒暖差に気をつけて元気に新年度
を迎えたいと思います！� （奈）

編集後記

ホームページ

小　原　典　子／金ケ崎地域センター金ケ崎支店退　　職
氏名／退職時所属部署

令和６年
２月29日付19 2024.32024.3



笑味ちゃん
え　み

材料（４人分）
かんたんトマト煮込み
・いわしの水煮缶…………………… ２缶
・トマト水煮缶………… １缶（約200g）
・ローリエ…………………………… ３枚
・塩…………………………………… 少々
・こしょう…………………………… 少々
・レモン汁……………………… 小さじ１
・乾燥パセリ………………………… 少々
白菜の浅漬け
・白菜…………………………… ４～５枚
・かぶの葉……………………… １／２把
　　・すし酢…………………… 大さじ３
　　・薄口しょうゆ…………… 大さじ１
🅐　・赤唐辛子……………………… ２本
　　・にんにく……………………… １片
　　・生姜…………… １片（10～15g）
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水沢・前沢・衣川地域は17日㈬、金ケ崎・胆沢地域は18日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

【前沢】
高橋　怜

れ

奈
な

 さん（７歳）	 左 　
 〃 　怜

れ

央
お

 さん（７歳）	 右 　
お父さん：浩也さん
お母さん：留美さん

ぼくたち
ふるさと★キッズ

４月の訪問日

怜
奈
さ
ん
★
小
学
校
１
年
生
の
怜
奈
さ
ん

は
、
国
語
の
授
業
が
好
き
で
、
自
宅
で
は

長
文
の
本
を
読
ん
だ
り
、
読
み
書
き
の
練

習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
３
歳
か
ら
双
子

の
弟
の
怜
央
さ
ん
と
テ
ニ
ス
や
ピ
ア
ノ
、

学
習
に
励
ん
で
お
り
、
習
い
事
で
多
忙
な

怜
奈
さ
ん
で
す
が
、
息
抜
き
は
「
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
シ
ョ
ー
ト
動
画
を
観
た
り
、

T
i
k
T
o
k
で
歌
や
ダ
ン
ス
を
観
る
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

怜
央
さ
ん
★
小
学
校
１
年
生
の
怜
央
さ
ん

の
学
校
で
の
得
意
科
目
は
算
数
で
、「
特
に

足
し
算
が
得
意
か
な
」
と
話
し
ま
す
。
習

い
事
に
打
ち
込
む
ほ
か
に
、「
ス
ケ
ー
ト
を

す
る
の
も
好
き
だ
よ
」
と
ス
ポ
ー
ツ
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
の
マ

イ
ブ
ー
ム
は
「
ゲ
ー
ム
の
ス
プ
ラ
ト
ゥ
ー
ン

３
で
対
戦
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
か
な
」
と

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
両
親
は
「
現
在
励
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
、

勉
強
と
も
に
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
や
り
遂

げ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

作り方
かんたんトマト煮込み（調理時間：20分）
①�鍋にトマト水煮を汁ごと加え粗くつぶします。
②�①に、いわしの水煮、ローリエを加えて中火で10～15分煮
ます。
③�汁気が少なくなったら、塩、こしょうで味を整え、仕上げにレ
モン汁、乾燥パセリをかけて完成です。

白菜の浅漬け（調理時間：25分、漬け時間含む）
①�白菜は軸を縦に細切りし、葉はザク切りにします。
②かぶの葉は２cm幅に切ります。
③にんにくと生姜は薄切り、赤唐辛子は種をとり輪切りにします。
④ボウルに🅐をよく混ぜあわせておきます。
⑤�白菜とかぶの葉をサッと熱湯にくぐらせ、水気をきって🅐に漬
け込み、15分ほど置いたらできあがりです。
　保存する場合は冷蔵庫で保存してください。

水沢地域　生活指導補助員
中目　令子さん、及川　睦子さん

かんたんトマト煮込み／白菜の浅漬け

―ワンポイント―

・�イワシの代わりにサバの水煮でも美味しいです。
・�トマトの水煮がない時は、トマトケチャップとコ
ンソメで代用できます。
　�その場合は、材料が浸る程度の水を入れて煮てく
ださい。

・�白菜とかぶの葉はレンジで５分加熱でもOKです。
根菜類でも美味しくできます。

1
4

4
2

4
4

3

303 M
メイド

ade i
イン

n F
ふるさと

urusato
～JAの地元食材加工品シリーズ～

「奥州はと麦茶ティーバッグ」
はと麦は古くから漢方にも利用され、美容と健康に
も良く、癖がないため大変飲みやすいノンカフェイ
ンのお茶です。
また、奥州市衣川産のはと麦を100％使用し、殻つ
きはと麦を遠赤外線焙煎している為、煮出すと一層
香ばしい風味をお楽しみ頂けます。
１袋（10ｇ×20パック入り）で好評販売中です。

（希望小売価格：税込540円）

産直来夢くん、産直センター菜旬館、
他販売店でお買い求めください。
問流通販売課　TEL 41-5215

衣川産100％

ホットでもアイスでも

美味しく召し上がれます♪


