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ふるさと夢〜る
ゆめ

「ライ夢くん」

JA自己改革への挑戦!

特 

集

1.	われら、フレッシュマン
	 〜新採用職員紹介〜
2.	職員配置図

▼ JA岩手ふるさとの
Facebookページは
こちらから。
　ぜひご覧ください。



　３月25日、岩手県中央会は「いわて出身アスリートをいわて純情
米で応援しよう！」贈呈セレモニーを開催しました。
　これは地元に明るい話題を届けてくれた県内出身アスリートに郷
土のお米を食べてもらおうと開催したものです。
　生産者が丹精込めて作った「いわて純情米」は大谷翔平選手（岩
手ふるさと）や小林陵侑選手（新いわて）など６人の選手に贈呈さ
れます。
　当日は選手のビデオメッセージの紹介や生産者や地元の子どもた
ちからの応援の言葉が披露されました。贈られたお米や寄せ書きは
後日中央会を通じ、アスリートに届けられます。

郷土のお米をアスリートへ
県内出身のアスリートにお米を贈呈

保科　俊徳（前沢）／及川　哲郎（前沢）／石川　正好（前沢）
菊地　怜士（前沢）／㈱小形畜産（前沢）／佐々木康夫（胆沢）

NEWS & TOPICS
ニュース・トピックス

　復興支援団体に釜石市から贈られる感謝状（2019年か
ら2020年対象）が金ケ崎地域女性部永徳寺支部に届き
ました。感謝状を受け取った女性部員は「５年ほど前に
訪れた時は被害の大きさに驚いた。コロナ禍が落ち着い
たらどのように復興しているか見に行きたい」と話しま
した。
　JA女性部は永徳寺支部以外にも多くの支部が沿岸部の
復興支援に協力を行っております。

　３月３日、９日、10日、19日の４日間、年金無料相談
会を４支店で実施しました。
　年金相談会の参加者は社会保険労務士に個別な疑問を
相談し、理解を深めました。
　４日間を通じて60人が年金相談会に参加しました。

　３月７日、経営管理委員と女性部の懇談会を開催し、
１年間の女性部の活動を振り返りながら意見交換を行い
ました。
　女性部の菅原情子部長は「この会を通じて女性部員の
思いが経営管理委員の皆さまに伝わってほしい」と話し
ました。また、経営管理委員からは女性部に対する期待
や提案が出されました。

意見交換　理解を深めて
経営管理委員と女性部の懇談会を開催

年金の疑問を個別相談
無料年金相談会を実施

岩手県有種雄牛を利用して
岩手県有種雄牛最優秀枝肉賞授与

復興支援に感謝状
釜石市から金ケ崎地域女性部永徳寺支部へ

▲�生産者や地域の子どもたちが参加し、各JAのいわて純情
米をアスリートに贈りました。

　令和３年に岩手県が新設した「県有種雄牛最優秀枝肉
賞」が管内の６人の生産者に贈られました。
　これは県有種雄牛の産子を肥育し枝肉品評会などで優
秀な成績を収めた生産者をたたえるものです。
　令和３年度の受賞者は以下の通り（敬称略）
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お問い合わせ　JA岩手ふるさと企画課　准組合員モニター事務局　TEL 0197-41-5200

令和４年度 JA岩手ふるさと令和４年度 JA岩手ふるさと

４/１５４/１５
応募期間応募期間

▲▲ 6/156/15
Fri.Fri. Wed.Wed.

准組合員モニター募集准組合員モニター募集

７/１７/１
モニター期間モニター期間

▲▲ 3/313/31
Fri.Fri. Fri.Fri.

令和４年令和４年 令和５年令和５年

応募締切　６月15日（水）応募締切　６月15日（水）

応募資格応募資格

内容内容

モニター特典モニター特典

令和３年度モニター米の食べ比べ写真（参考）

※年齢・性別は問いません。

期間中、JA岩手ふるさとが実施するアンケート企画にご協力頂き、
ご返信をお願いします。（期間中３回程度予定しております）
【令和３年度アンケ―ト参考】１回目米の食べ比べを配送
２回目広報誌・SNS関係　３回目JAまつり・イベントについて　

お申込み方法は、JA岩手ふるさと
ホームページでご確認ください。
お申込み方法は、JA岩手ふるさと
ホームページでご確認ください。

JA 総合ポイントJA 総合ポイント
3,000P3,000P進呈進呈

最大

※アンケート回答数に応じて付与。※アンケート回答数に応じて付与。
　（１回の回答につき 1,000P）　（１回の回答につき 1,000P）

JA岩手ふるさと管内（水沢・前沢・胆沢・衣川・金ケ崎）にお住いの
JA岩手ふるさとへ出資をしている准組合員の方。

目次　Con t e n t s

	 2	 NEWS	&	TOPICS

	 	 令和４年度
	 	 准組合員モニター募集

	 4	 営農情報
	 	 水稲／畜産／中古農機／園芸

	 8	 特集１
	 	 われら、フレッシュマン
	 	 	 	〜新採用職員紹介〜

	 9	 特集２
	 	 	職員配置図

	18	 みんなの広場
	 	 家庭菜園／産直日記
	 	 悠々人生／来夢
	 	 読者の広場
	 	 ふるさとパズル／答え／当選者

	22	 お知らせ
	 	 来夢くん号運行表／JA通信

	24	 おかわりレシピ
	 	 ぼくたちふるさとキッズ
	 	 Made	in	Furusato

JAの概要
組 合 員 数 16,419人

（うち准6,107人）

組 合 員 戸 数� 13,570戸
（うち准3,944戸）

出 資 金� 65億7千2百万円
貯 金 高� 1,493億3千4百万円
貸 出 金� 257億9千5百万円
購買品供給高� 44億3千5百万円
販売品販売高� 130億4千8百万円

［令和４年２月末］

　３月16日にJA本店会議室において農林水産省と意見交換会を
実施しました。意見交換会には、農林水産省、東北農政局とJA役
職員合計13人が参加しました。
　この意見交換会では、農林水産省より政策の説明を受けるとと
もに、冬期営農座談会において多くの意見をいただいた「水田活
用の直接支払い交付金の見直し」について生産現場の状況を説明
し、生産現場の実態や課題を十分にふまえて柔軟に対応いただく
よう要請しました。

農林水産省と意見交換を実施
令和４年産米の需要に応じた生産について意見交換
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●
育
苗
管
理

１
．
温
度
管
理

　

日
中
25
℃
以
下
、
夜
間
５
℃
以
上

で
の
管
理
に
努
め
ま
す
。
晴
れ
た
日

は
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
急
激
に
上

昇
し
な
い
よ
う
に
、
早
朝
か
ら
換
気

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ハ
ウ
ス
内
の
温

度
が
５
℃
以
下
に
下
が
る
事
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、
保
温
資
材
・
ス
ト
ー

ブ
等
で
保
温
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

プ
ー
ル
育
苗
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
温

度
・
水
温
と
も
に
25
℃
以
上
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
特
に
育

苗
後
半
は
気
温
・
水
温
と
も
上
昇
す

る
た
め
、
徒
長
（
伸
び
す
ぎ
）
に
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
寒
さ
に

強
い
苗
を
育
て
る
た
め
、
徐
々
に
外

気
に
慣
ら
し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

ま
た
、
育
苗
中
の
高
温
は
細
菌
病

の
発
生
を
助
長
さ
せ
る
の
で
、
適
正

な
温
度
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

２
．
水
管
理
（
過
湿
に
注
意
）

　

灌
水
は
天
候
と
床
土
の
乾
き
具
合

を
見
て
行
い
ま
す
。
灌
水
は
、
床
土

に
し
み
わ
た
る
よ
う
に
、
た
っ
ぷ
り

と
か
け
ま
す
。
低
温
時
の
灌
水
を
避

け
、
夕
方
に
乾
燥
状
態
の
場
合
は
翌

日
に
な
っ
て
か
ら
十
分
に
灌
水
し
ま

し
ょ
う
。

　

プ
ー
ル
育
苗
は
、
入
水
す
る
ま
で

慣
行
育
苗
と
同
じ
管
理
に
な
り
ま
す

が
、
水
の
か
け
す
ぎ
に
よ
る
過
湿
状

態
に
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、
入
水
の

時
期
は
第
２
葉
が
出
始
め
て
か
ら
と

な
り
ま
す
。
１
回
目
の
水
位
は
苗
箱

の
高
さ
の
半
分
位
、
２
回
目
以
降
は

覆
土
表
面
が
隠
れ
る
程
度
と
し
、
水

位
が
下
が
っ
た
ら
入
水
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

朝
や
夕
方
、
葉
先
に
水
滴
が
一
斉

に
つ
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
苗
は
健
康

な
状
態
で
す
。
よ
く
苗
を
観
察
し
ま

し
ょ
う
。

●
本
田
準
備
～
田
植
え

１�

．
畦
畔
の
補
修
、
代
か
き
・
均
平

作
業

　

畦
畔
の
補
修
や
畦
塗
り
を
行
い
、

水
持
ち
を
良
く
す
る
こ
と
に
よ
り
肥

料
流
亡
を
防
ぎ
、
除
草
剤
効
果
の
向

上
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
低
温
時
に

深
水
管
理
を
す
る
こ
と
で
、
冷
害
の

対
策
が
で
き
ま
す
。

　

除
草
剤
は
、
土
の
表
面
に
薬
の
処

理
層
を
作
り
、
雑
草
の
発
生
を
抑
え

ま
す
。
し
か
し
、
植
代
に
高
低
差
が

あ
り
、
田
面
が
露
出
す
る
と
効
果
が

劣
り
ま
す
の
で
、
代
か
き
・
均
平
作

業
は
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
田
植
え

　

田
植
え
作
業
は
、
暖
か
い
日
を
選

び
適
期
作
業
（
５
月
10
日
～
５
月
20

日
頃
）
を
心
掛
け
、
寒
い
日
や
風
の

強
い
日
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

田
植
え
後
の
水
管
理
は
、
活
着
を

促
進
す
る
た
め
直
ち
に
入
水
し
、
葉

先
２
～
３
㎝
水
面
か
ら
出
る
程
度
の
、

や
や
深
水
管
理
と
し
ま
す
。
活
着
後

は
、
田
面
が
出
な
い
よ
う
に
注
意
し

な
が
ら
浅
水
管
理
し
、
分
げ
つ
を
促

進
し
ま
す
。

３
．
除
草
剤

　

雑
草
の
発
生
状
況
に
応
じ
て
効
果

的
な
除
草
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、畦
畔
か
ら
漏
水
や
オ
ー
バ
ー

フ
ロ
ー
の
な
い
よ
う
に
水
管
理
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
散
布
の
際
は
、
５

～
10
㎝
程
度
の
湛
水
で
行
い
、
散
布

後
は
１
週
間
程
度
流
出
し
な
い
よ
う

に
止
水
と
し
ま
す
。
表
土
剥
離
・
ア

オ
ミ
ド
ロ
・
藻
類
の
発
生
が
多
い
水

田
で
は
、
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
・
ジ
ャ
ン

ボ
剤
は
拡
散
性
が
悪
く
、
除
草
効
果

が
劣
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
発

生
前
の
散
布
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

培土
表面水位

培土
表面

水位

▲1回目の水位

▲2回目の水位

営農情報

水 稲水 稲健苗育成と田植えのポイント

　
天
候
に
応
じ
た
温
度
・
水
管
理
に
よ
り
、
健
苗
育
成
に
努
め
る
と
と
も

に
、
計
画
的
に
作
業
を
行
い
、
適
期
の
田
植
え
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

反
収
・
食
味
ア
ッ
プ
の
た
め
に

▲�写真：細菌病の症状

【プール育苗の水位】

金ケ崎地域センター
営農アドバイザー
� 岩

いわ

田
た

　　直
なお

�職員
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 お問い合わせ先：㈱JA岩手ふるさと農機サービス 
　　水沢農機センター　ＴＥＬ�22-6030　　　　　胆沢農機センター　ＴＥＬ�47-0260
　　前沢農機センター　ＴＥＬ�56-5531　　　　　衣川農機センター　ＴＥＬ�52-3412
　　金ケ崎農機センター　ＴＥＬ�44-2171

営農情報

畜 産畜 産
　

３
月
21
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
ま
ん
延

防
止
等
重
点
措
置
が
全
面
解
除
さ
れ
た
も
の
の
、
感

染
者
数
が
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
る
た
め
、
外
食

需
要
の
完
全
回
復
は
見
込
め
ま
せ
ん
。
ま
た
食
品
等

の
値
上
げ
な
ど
牛
肉
の
需
要
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま

す
ま
す
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
和
牛
は
冷

凍
保
管
事
業
や
輸
出
需
要
な
ど
に
よ
る
下
支
え
さ
れ

た
価
格
展
開
が
継
続
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
好
調
な

ア
メ
リ
カ
輸
出
の
低
関
税
枠
が
３
月
で
廃
止
と
な
っ

た
こ
と
で
、
今
後
の
流
通
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
枝
肉
相
場
は
、
和
牛
去
勢
Ａ
５
が
２
６
０
０

～
２
８
０
０
円
、Ａ
４
が
２
５
０
０
～
２
６
０
０
円
、

Ａ
３
が
２
２
０
０
～
２
３
０
０
円
の
相
場
で
推
移
す

る
も
の
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

○
４
月
の
牛
枝
肉
相
場
見
通
し

地　域 性 頭数 最高価格 平均価格 地域別平均価格
今　　月 前月対比 前年同月対比

水 沢 雌 5 774,400 702,460 726,880 -13,420 1,247去 5 931,700 751,300

前 沢 雌 15 828,300 647,753 685,071 -78,379 -68,133去 9 940,500 747,267

金 ケ 崎 雌 14 821,700 581,743 632,948 -28,519 -51,428去 13 919,600 688,092

胆 沢 雌 21 790,900 607,410 688,852 -28,333 -58,986去 40 974,600 731,610

衣 川 雌 3 698,500 581,900 774,194 -306 -18,264去 16 1,009,800 818,569

J A 計 雌 58 828,300 618,522 689,907 -33,223 -49,129去 80 1,009,800 741,661

○和牛子牛市場（市場開設日 令和4年3月9日） （単位:円）税込

○肉牛販売成績表（3月） （単位:円）税抜

※東京食肉市場のみ経産肥育牛含まず。

地　域 性 頭数 最高単価 最高価格 平均単価 平均価格

水 沢 雌 7 2,857 1,323,510 2,598 1,118,800
去勢 2 2,393 1,139,068 2,302 1,061,026

前 沢 雌 13 3,104 1,434,048 2,487 1,024,664
去勢 50 3,119 1,765,354 2,563 1,328,351

金 ケ 崎 雌 4 2,704 1,251,952 2,536 1,163,191
去勢 6 2,503 1,406,986 2,304 1,109,948

胆 沢 雌 20 2,923 1,221,486 2,392 1,039,535
去勢 13 2,724 1,604,436 2,366 1,222,237

衣 川 雌 2 2,301 1,189,617 2,226 932,501
去勢 10 2,523 1,644,996 2,345 1,312,737

J A 計 雌 46 3,104 1,434,048 2,455 1,053,494
去勢 81 3,119 1,765,354 2,479 1,286,614

古物商　岩手県公安委員会許可証番号　第211060001171号

農 機農 機特選中古農機
新春 農機展示予約会開催！
胆　沢　地　域：1月18日（土）・19日（日）　場所）胆沢農機センター
前沢・衣川地域：1月25日（土）・26日（日）　場所）前沢農機センター

春の繁忙期対応
5月15日（日）まで、土・日・祝日営業いたします!

乗用田植機
900,000円（税込）

EP8DFGS
クボタ
198h　直進
アシスト付き
状態：整備済
　　　良
金ケ崎農機センター

スパイダーモア
128,000円（税込）

SP851
オーレック
刈幅　500mm
状態：現状・
　　　良
水沢農機センター
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開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開　催　場　所

ハウスきゅうり	管理指導会
※	定植後の管理について
※収穫開始後の管理について

4月 25日（月） 13:30〜14:50
水　沢
前　沢
胆　沢
金ケ崎

産直来夢くん研修室

トマト	管理指導会
※	定植後の管理について

4月 25日（月）
13:30〜14:50 胆　沢 本店　3階　和室

15:30〜16:50 水　沢 水沢地域センター
3階　第二会議室

ミニトマト	管理指導会
※	定植後の管理について

4月 22日（金）
13:30〜14:50 胆　沢 14集落 村　上　丈　晴	氏ほ場

15:30〜16:50 水　沢 満倉3区 千　田　俊　幸	氏ほ場

なす	管理指導会
※	ハウス内の管理について

4月 25日（月）
13:30〜14:50 金ケ崎 黒　沢 小　原　真由美（茂）	氏ほ場

15:30〜16:50 衣　川 川　東 加　藤　常　子	氏ほ場

ピーマン	管理指導会
※	ハウス定植後の管理について
※	露地定植準備について
※	栽培マニュアルをご持参ください

4月 25日（月）

10:30〜11:50
前　沢 白山北 佐　藤　祐　太	氏ほ場

胆　沢 10集落 小野寺　君　子	氏ほ場

13:30〜14:50
水　沢 満倉1区 青　沼　純　一	氏ほ場

胆　沢 方　斉 菊　池　順　子	氏ほ場

4月 26日（火）

10:30〜11:50
胆　沢 恩　俗 佐　藤　和　弘	氏ほ場

胆　沢 四ツ屋加工研修センター

13:30〜14:50
衣　川 噌　味 森　松　正　一	氏ほ場

胆　沢 14集落 村　上　武　司	氏ほ場

4月 27日（水）

10:30〜11:50
金ケ崎 金ケ崎集出荷場

胆　沢 19集落 千　田　億　年	氏ほ場

13:30〜14:50
胆　沢 惣之町 阿　部　ひとみ	氏ほ場

胆　沢 稲　荷 阿　部　和　子	氏ほ場

4月 28日（木）

10:30〜11:50
胆　沢 3集落 及　川　初　夫	氏ほ場

胆　沢 萱刈窪 渡　辺　ミツ子	氏ほ場

13:30〜14:50

胆　沢 新　中 村　上　　　孝	氏ほ場

胆　沢 昼　檀 遠　藤　　　茂	氏ほ場

Growth 佐　藤　彰　紀	氏ほ場

ねぎ	管理指導会
※	定植後の管理について

5月	 9日（月）
13:30〜14:50 金ケ崎 金ケ崎集荷場

15:30〜16:50 前　沢 前沢集荷場

園 芸園 芸野菜管理指導会のお知らせ

営農情報
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開　催　内　容 開 催 日 開催時間 開　催　場　所

りんどう	管理指導会
※	春先の管理について
※	りんどう栽培マニュアルをご持参
ください

4月 26日（火）

10:30〜11:50

胆　沢 屋　白 小野寺　久　三	氏ほ場

金ケ崎 高谷野原 小野寺　勝　幸	氏ほ場

13:30〜14:50

衣　川 楢原支部 アグリッコ楢原

衣　川 畦畑支部 畦畑公民館

15:30〜16:50

衣　川 大原支部 遊楽館アグリ

衣　川 噌味支部 髙　橋　貞　夫	氏ほ場

4月 27日（水）

10:30〜11:50

衣　川 岩の上支部 千　葉　倖　申	氏ほ場

衣　川 北股支部 佐々木　恭　雄	氏ほ場

13:30〜14:50

衣　川 日向支部 鈴　木　信　一	氏ほ場

衣　川 上河内支部 菅　原　英　記	氏ほ場

15:30〜16:50

衣　川 中央支部 鈴　木　浩　伸	氏ほ場

衣　川 中河内支部 佐　藤　次　義	氏ほ場

4月 28日（木） 10:30〜11:50 前　沢 成岡田 佐々木　　　輝	氏ほ場

小菊	管理指導会
※	定植後の管理について
※	小菊栽培マニュアルをご持参くだ
さい

4月 28日（木）

13:30〜14:50

金ケ崎 金ケ崎野菜集出荷場

水　沢 下中野 菅　原　永　悦	氏ほ場

15:30〜16:50

胆　沢 2集落 石　川　　　工	氏ほ場

前　沢 青木第一 三　浦　　　泉	氏ほ場

営農情報

園 芸園 芸花き管理指導会のお知らせ

問　営農販売グループ　園芸課　ＴＥＬ	47-0742　佐藤　司	まで

※都合により会場変更となった場合は、提示した会場から変更会場へご案内いたします。
　また、会場がわからない方は、ご案内いたしますので、開催日前日までに担当者へ連絡をお願いいたします。
※指導会にご出席の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いいたします。
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われら、フレッシュマン
〜新採用職員の紹介〜

  令和４年度新体制スタート！

新体制がスタートし、JA岩手ふるさとにフレッシュな8人の新採用職員が加わりました。新体制がスタートし、JA岩手ふるさとにフレッシュな8人の新採用職員が加わりました。
ひとり一人の「心がけていること、大切にしている言葉」とともにご紹介します。ひとり一人の「心がけていること、大切にしている言葉」とともにご紹介します。
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　一日も早く仕事を覚え、皆
さまのお役に立てるよう努め
てまいりますので、よろしく
お願い いたします。
 新採用職員一同

特集1
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経営管理委員会
経営管理委員会会長

監　事　会 　後　藤　元　夫
経営管理委員会副会長 経営管理委員会副会長

常勤監事 　千　田　幸　男 理　事　会 　千　田　　　幸
　阿　部　令　子 代表理事理事長

　菊　地　義　孝

代表理事専務
　髙　橋　義　文

監査室 リスク管理室
【TEL 41-5218】 【TEL 41-5219】
室長 室長
　後　藤　　　壮 　小野寺　ひとみ
室次長 室次長
　石　川　秀　真 　岩　村　優　子 常務理事 常務理事　 常務理事
室次長補佐 室次長補佐 　佐　藤　一　行 　柏　山　裕　司 　高　橋　　　隆
　髙　橋　真紀子 　鈴　木　幸　恵 　　　　　　※次頁へ 　　　　　※次々頁へ
　髙　橋　繭　子 　石　川　晴　美
　千　葉　哲　也 　松　本　智　広

　鈴　木　修　子
　千　田　賢　一

企画管理グループ

グループ統括
　千　田　　　豊

人事労務課 総務課 企画課 事務センター 住宅開発課
【TEL 41-5200】 【TEL 41-5200】 【TEL 41-5200】 【TEL 41-5200】 【TEL 41-5216】
課長 課長 課長 事務センター長 課長
　佐　藤　　　恵 　小野寺　　　穣 　村　上　由紀子 　鈴　木　　　淳 　渡　辺　靖　久
課長補佐 課長補佐 課長補佐 事務センター長補佐 係長
　佐　藤　　　慎 　菅　原　洋　子 　石　川　美　子 　伊　藤　　　慎 　小野寺　雄　太
　松　浦　菜都美 係長 　伊　藤　亜　紀 事務センター長補佐 　佐　藤　雅　弘
　鈴　木　勝　幸 　千　葉　貢　司 　小　岩　朋　晶 　福　地　明　子 　高　橋　洋　子

　千　葉　一　樹 　千　葉　奈　美 係長 　高　橋　恵　理
※櫻　井　雄　太 　細　目　明　子 　菊　地　早　苗
　後　藤　哲　郎 　佐　藤　　　華 　千　田　慎　一
　千　田　美　奈 　千　葉　真　澄 　大　平　紗　佳
　鈴　木　理　恵 　石　川　健太郎
　菅　原　美乃里 　小野寺　京　香
　千　葉　　　宏 　高　橋　　　龍
　岩　渕　雅智恵 　菊　地　理　恵

岩手県信連出向 　佐　藤　　　忍
　菊　地　脩　太 　村　口　由　佳

　吉　田　玲　子

総務課付出向

【企画管理グループ】職員配置図 （令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

特集2
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常務理事
　高　橋　　　隆

営農販売グループ

グループ統括
※12頁へ 　佐々木　一　浩

営農企画課 園芸課
【TEL 41-5208】 【TEL 47-0742】
課長 課長 課長
兼務　担い手担当 　阿　部　賢　一 兼務　全共担当
　岩　渕　政　記 課長補佐 　菊　地　　　淳
課長補佐 　髙　橋　正　人 課長補佐
兼務　担い手担当 係長
　伊　藤　直飛人 　佐　藤　　　司
　三　浦　大　地 　佐　藤　　　恩 　後　藤　淳　司
　佐　藤　陽　太 　作　間　志穂里 課長補佐
　杉　山　美　江 　高　松　　　光 兼務　全共担当
　千　葉　朝　美 　千　田　涼　太 　冨　田　　　勝

　佐　藤　　　征 係長
　安　部　佳　輝 兼務　担い手担当
　寺　嶋　　　実 　高　橋　玄　明
　佐　藤　　　樹 係長
　阿　部　冬　華 兼担い手担当兼全共担当
※金　濱　輝　音 　髙　橋　美　保
　村　上　　　修

米穀課 　及　川　千加子
【TEL 41-5208】 　岩　渕　郁　雄
課長 　高　橋　　　綾
　岩　渕　雅　美 　新　田　茂　隆

酪農センター 肉用牛繁殖センター

課長補佐 　高　橋　孝　雄

【TEL 43-2773】 【TEL 47-3347】

　菅　原　賢　二 　髙　橋　寿美子

所長 所長

係長 　髙　橋　夏　美

兼務　担い手担当 　千　田　和　明

　阿　部　孝　晃 　馬　場　純　子

　松　本　嗣　美

　阿　部　愛　美 　本　舘　　　悠

係長

農産物検査事務担当 　千　田　康　生

兼務　担い手担当

　藤　巻　　　力

　髙　橋　功　二 胆沢牧野

　菊　地　真　由

　和　泉　香　穂 【TEL 44-2550】

（施設管理）

　宍　戸　津代志 兼務場長

　千　田　　　聡

　千　葉　理恵子 （千　田　和　明）
　橘　　　俊　栄 　阿　部　俊　司

放射能対策課

乳用牛哺育育成センター

兼務課長

【TEL 43-3437】 家畜人工授精所

（岩　渕　政　記）

兼務所長 【TEL 47-0035】

兼務課長補佐

（松　本　嗣　美） 所長

（伊　藤　直飛人）

　佐　藤　利　幸 　高　橋　修　一

　千　葉　文次郎

係長

　渡　辺　誠　悦

　内　田　和　憲前沢駐在
　村　上　　　茜【TEL 56-2157】
　高　橋　功　寿係長
　菊　池　真由美兼務　担い手担当

兼全共担当
　鈴　木　忠　晃
　大　石　誉　人
　吉　田　有　沙
　山　上　志　津

兼務　担い手担当
兼全共担当

畜産課
【TEL 47-3462】

係長
兼務　全共担当
　村　上　祐　記
　佐々木　希未耶
担い手担当兼全共担当
　及　川　倫　明
　鈴　木　智　大
全共担当
　千　葉　大　輝
　畠　山　大　樹
　哘　崎　葉奈子
　菊　地　千恵子
　高　橋　真　紀

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【営農販売グループ①】職員配置図

常務理事
　柏　山　裕　司

金融共済グループ

グループ統括
　三　浦　　　剛

推進企画課 金融課 融資支援課 共済事務課
【TEL 41-5202】 【TEL 41-5202】 【TEL 41-5202】 【TEL 41-5204】
課長 課長 課長 課長
　千　葉　誠　司 　小野寺　秀　樹 　千　葉　正　人 　及　川　浩　光
課長補佐 課長補佐 課長補佐 課長補佐
　福　田　小百合 　千　葉　春　美 　岩　渕　智　也 　髙　橋　　　徹
係長 係長 係長 　佐々木　　　透
　佐　藤　美　保 　小野寺　明　久 　永　海　克　也 　佐　藤　多美子
　立　野　靖　広 係長 農業融資支援チーム 　及　川　美　和
　渡　部　かおり 　佐　藤　邦　明 課長補佐 　本　庄　梢　恵

トレーナー 係長 　佐　藤　達　也 　菊　池　文　也
　小野寺　美江子 　吉　田　　　仁 課長補佐 　佐　藤　雪　恵
　佐々木　奈津子 　小野寺　陽　南 　高　橋　和　豊 　千　田　真　弓

　加　藤　美　保 係長
　齊　藤　歌　南 　及　川　祐　哉
※小野寺　海　優 　石　川　雄　大
　千　田　利　春
　藤　　　洋　子

ローンセンター
公金課 【     0120-037-220】

【TEL 51-6780】 （住宅融資専門チーム）
課長 ローンセンター長
　阿　部　明　美 　小野寺　栄　光
係長 ローンセンター長補佐
　伊　藤　久美子 　千　田　　　哲
　藤　原　里香子 　鈴　木　　　徹
　小野寺　美千代
　千　葉　富　子
　髙　橋　仁　微
奥州市役所本庁支店
【TEL 51-6717】
兼務支店長
（阿　部　明　美）

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【金融共済グループ】職員配置図

★★★ 5月のあなたの運勢【11〜22頁】　占い師／モナ・カサンドラさん　★★★ 10JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



常務理事
　高　橋　　　隆

営農販売グループ

グループ統括
※12頁へ 　佐々木　一　浩

営農企画課 園芸課
【TEL 41-5208】 【TEL 47-0742】
課長 課長 課長
兼務　担い手担当 　阿　部　賢　一 兼務　全共担当
　岩　渕　政　記 課長補佐 　菊　地　　　淳
課長補佐 　髙　橋　正　人 課長補佐
兼務　担い手担当 係長
　伊　藤　直飛人 　佐　藤　　　司
　三　浦　大　地 　佐　藤　　　恩 　後　藤　淳　司
　佐　藤　陽　太 　作　間　志穂里 課長補佐
　杉　山　美　江 　高　松　　　光 兼務　全共担当
　千　葉　朝　美 　千　田　涼　太 　冨　田　　　勝

　佐　藤　　　征 係長
　安　部　佳　輝 兼務　担い手担当
　寺　嶋　　　実 　高　橋　玄　明
　佐　藤　　　樹 係長
　阿　部　冬　華 兼担い手担当兼全共担当
※金　濱　輝　音 　髙　橋　美　保
　村　上　　　修

米穀課 　及　川　千加子
【TEL 41-5208】 　岩　渕　郁　雄
課長 　高　橋　　　綾
　岩　渕　雅　美 　新　田　茂　隆

酪農センター 肉用牛繁殖センター

課長補佐 　高　橋　孝　雄

【TEL 43-2773】 【TEL 47-3347】

　菅　原　賢　二 　髙　橋　寿美子

所長 所長

係長 　髙　橋　夏　美

兼務　担い手担当 　千　田　和　明

　阿　部　孝　晃 　馬　場　純　子

　松　本　嗣　美

　阿　部　愛　美 　本　舘　　　悠

係長

農産物検査事務担当 　千　田　康　生

兼務　担い手担当

　藤　巻　　　力

　髙　橋　功　二 胆沢牧野

　菊　地　真　由

　和　泉　香　穂 【TEL 44-2550】

（施設管理）

　宍　戸　津代志 兼務場長

　千　田　　　聡

　千　葉　理恵子 （千　田　和　明）
　橘　　　俊　栄 　阿　部　俊　司

放射能対策課

乳用牛哺育育成センター

兼務課長

【TEL 43-3437】 家畜人工授精所

（岩　渕　政　記）

兼務所長 【TEL 47-0035】

兼務課長補佐

（松　本　嗣　美） 所長

（伊　藤　直飛人）

　佐　藤　利　幸 　高　橋　修　一

　千　葉　文次郎

係長

　渡　辺　誠　悦

　内　田　和　憲前沢駐在
　村　上　　　茜【TEL 56-2157】
　高　橋　功　寿係長
　菊　池　真由美兼務　担い手担当

兼全共担当
　鈴　木　忠　晃
　大　石　誉　人
　吉　田　有　沙
　山　上　志　津

兼務　担い手担当
兼全共担当

畜産課
【TEL 47-3462】

係長
兼務　全共担当
　村　上　祐　記
　佐々木　希未耶
担い手担当兼全共担当
　及　川　倫　明
　鈴　木　智　大
全共担当
　千　葉　大　輝
　畠　山　大　樹
　哘　崎　葉奈子
　菊　地　千恵子
　高　橋　真　紀

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【営農販売グループ①】職員配置図

【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物を
するのも吉。【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に。【幸運を呼ぶ食べもの】新ゴボウ。

牡羊座
3/21〜4/19

11 2022.42022.4



常務理事
　高　橋　　　隆

営農販売グループ

グループ統括
　佐々木　一　浩 ※11頁より

経済課 流通販売課 産直課 旅行センター
【TEL 41-5215】 【TEL 26-4151】 【TEL 24-5178】
課長 課長 旅行センター長
　藤　井　光　浩 　山　田　良　也 　阿　部　久　善

課長 係長 課長補佐
　浅　利　寿　行 　佐　藤　　　陽 　浦　田　敏　昭
課長補佐 　高　橋　　　優 　門　脇　安　優
　本　庄　孝　裕 　濵　名　理　紗 産直センター「菜旬館」
　高　橋　　　潤 ※髙　橋　奈　々 【TEL 41-3360】
　佐々木　由美子 　渡　邉　晃　子 兼務所長
　細　川　加　菜 　渡　辺　和　代 （山　田　良　也）
　及　川　輝　美 六次産業化推進担当 　千　田　信　男
　長谷川　彩　香 （佐　藤　　　陽） 　吉　田　たみ子
　及　川　恵美子 米工房 　小野寺　史　晃

【TEL 23-2665】 産直「来夢くん」
奥州うまいもん屋発送センター 【TEL 26-4141】
【     0120-556-827】 店長
所長 　千　田　　　亮
　木　村　成　仁 　加　我　星　良
　高　橋　康　史 　千　田　伴　江

所長 　松　田　美　紀 　冨　士　　　融
　高　橋　義　和 　高　橋　美　穂 　佐　藤　孝　広
係長 　岩　渕　　　翼 　佐々木　香　織
　佐々木　学　見 　佐　藤　愛　美 　菅　原　政　光
　千　葉　　　学 　高　橋　由香理 　千　田　　　勉
　小野寺　貴　弘 　畠　山　勝　博 　安　田　善　行
　橋　本　　　悟 　佐　藤　祐　介 　千　葉　　　圭
　門　脇　　　勲 　松　坂　祐美子 　佐　藤　祐　子
　千　田　友　子 　高　橋　幸　恵 　新　保　勝　美
　大　内　　　勝
　初　貝　拓　磨
　千　葉　静　香

（拠点配送センター）
購買注文電話

【     0120-51-6911】

ＬＰＧセンター
【TEL 41-3800】

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【営農販売グループ②】職員配置図

【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わね成果がありそう。友人と連
絡を取って。【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活。【幸運を呼ぶ食べもの】ジャガイモ。

牡牛座
4/20〜5/20

12JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



水沢地域グループ

水沢地域センター
地域センター長
　菅　原　一　也

営農経済課
【TEL 24-5106】

支店長 課長 水沢資材センター
　佐々木　一　恵 兼務　担い手担当 【TEL 26-2112】
支店次長 支店長代理 　小　野　　　仁 所長
　菅　原　裕　子 　佐々木　正　明 営農ＡＤ 　村　上　秀　俊
支店次長 支店長代理 課長補佐 兼務所長補佐
　及　川　知　裕 　佐　藤　美由紀 兼務　担い手担当 （青　木　光　宏)
係長 　立　野　　　舞 　青　木　光　宏 　澤　村　　　幸
　佐々木　佳　代 　佐　藤　明　治 兼務　担い手担当 　菊　地　幸　彦
係長 　佐々木　　　歩 　佐　藤　彰　洋 　千　葉　信　一
　木　村　理　恵 　今　野　瑠　美 兼務　担い手担当 　佐々木　千鶴子
係長 　門　脇　美　穂 　阿　部　翔　太
　佐　藤　伸　裕 　佐　藤　星里奈 米穀担当
　石　川　裕　信 　菅　原　慎　也 課長補佐
　佐　藤　江里華 　小　原　典　子 　及　川　真　人
　及　川　聖　子 　小　原　あ　み 係長
　石　川　　　楓 年金アドバイザー 　菊　地　友　也
　福　田　麻　那 　小野寺　里絵子 　小野寺　孝　太
※亀　井　萌　未 　高　橋　直　人
　佐　藤　孝　志 　本　明　健　也
　高　橋　小百合 　佐　藤　眞　二
　佐々木　清　香 　高　橋　文　明
　及　川　美喜子 　佐々木　さゆり
　出　堀　礼　子
　藤　澤　小百合
　千　葉　千　香
　西　村　康　子
　岩　渕　博　子

水沢支店
【TEL 23-4852】

信用共済外務員

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【水沢地域】職員配置図

【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動ける
よう計画を立てて。【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め。【幸運を呼ぶ食べもの】ワラビ。

双子座
5/21〜6/21

13 2022.42022.4



前沢地域グループ

前沢地域センター
地域センター長
　阿　部　　　浩

営農経済課
【TEL 56-2154】

支店長 課長 前沢資材センター
　千　葉　徹　也 兼務　担い手担当 【TEL 56-2238】
支店次長 支店長代理 　後　藤　利　明 所長
　阿　部　満　枝 　小野寺　純　子 営農ＡＤ 　千　田　　　毅
支店次長 　吉　田　勝　弥 課長補佐 係長
　髙　橋　　　恵 　佐　藤　千　加 兼務　担い手担当 　梅　田　　　隼
係長 　永　海　静　恵 　佐々木　盛　範 　千　葉　敏　彦
　千　葉　かおり 　佐　藤　高　大 係長 　千　田　美由紀
係長 　岩　渕　芽　衣 兼務　担い手担当
　千　葉　千　晶 　山　口　樺　月 　高　橋　　　渉
係長 　佐　藤　光太朗 兼務　担い手担当
　吉　田　美穂子 　小野寺　二千華 　千　葉　貴　之
　千　葉　　　茜 年金アドバイザー 米穀担当
　田　村　菜　桜 　佐々木　早　苗 課長補佐
　菊　屋　　　楓 有線放送 　高　橋　　　徹
　岩　渕　和　泉 　鈴　木　和　也 　千　葉　北　斗
　岩　渕　美由紀 兼総務 　千　葉　東　見
　飯　坂　　　恵 　岩　渕　明　美 　戸　田　友　太
　千　葉　江　子 　石　川　明　美
　菊　地　暁　子 　伊　藤　　　学
　千　葉　瑠　美
　岩　渕　清　美 ※17頁（衣川地域）へ

衣川出張所
【TEL 52-3211】
出張所長
　髙　階　和　江
係長
　細　川　博　子
　柴　田　真　衣
　佐　藤　理　奈

信用共済外務員

前沢支店
【TEL 56-2151】

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【前沢地域】職員配置図

【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎ
には注意。【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ。【幸運を呼ぶ食べもの】オカヒジキ。

蟹　座
6/22〜7/22

14JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



金ケ崎地域グループ

金ケ崎地域センター
地域センター長
　高　橋　健　一

営農経済課
【TEL 43-2771】

支店長 課長 金ケ崎資材センター
　小　原　圭　子 兼務　担い手担当 【TEL 43-2780】
支店次長 　佐　藤　　　慶 　太　田　　　忍 所長
　菅　原　光　義 　佐　藤　美　咲 　目　時　徹　哉 　及　川　英　之
支店次長 　石　川　　　唯 営農ＡＤ 兼務所長補佐
　小　原　千　恵 　高　橋　幸　嗣 課長補佐 （川　口　健　一）
係長 　高　橋　睦　子 兼務　担い手担当 　小　原　卓　美
　佐々木　　　睦 　小　野　鈴　世 　川　口　健　一 　菅　原　誠　裕
係長 年金アドバイザー 係長 　高　橋　匡　広
　小野寺　智　穂 　橋　本　恵　子 兼務　担い手担当 　菊　地　博　枝
係長 　石　川　尋　之
　小笠原　真由美 　山　本　　　悠
　千　葉　文　江 兼務　担い手担当
　佐々木　瑠美奈 　岩　田　　　直
　笠　原　彩　菜 米穀担当
　清　水　冬　音 課長補佐
　瀬　川　広　大 　草　刈　一　法
　小田島　　　豊 係長
　鈴　木　南　美 　菊　池　謙　也
　千　田　美恵子 　大　内　優　紀
　鈴　木　さおり ※千　葉　尚　輝
　小野寺　光　江 　髙　橋　利　企
　岩　渕　朋　子 　粟　野　美千代
　中　林　成　人 　小野寺　淨　子

　高　橋　幸　司

信用共済外務員

金ケ崎支店
【TEL 42-2141】

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【金ケ崎地域】職員配置図

【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声
も。【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して。【幸運を呼ぶ食べもの】アスパラガス。

獅子座
7/23〜8/22

15 2022.42022.4



胆沢地域グループ

胆沢地域センター
地域センター長
　高　橋　克　明

営農経済課
【TEL 47-0031】

支店長 課長 胆沢資材センター
　佐　藤　幸　江 兼務　担い手担当 【TEL 47-1612】
支店次長 支店長代理 　渡　辺　成　幸 所長
　青　木　祐　二 　佐々木　理　恵 営農ＡＤ 　亀　井　宏　和
支店次長 　松　戸　恵　美 課長補佐 兼務所長補佐
　佐々木　美江子 　小野寺　耕　太 兼務　担い手担当 （渡　辺　　　壮）
係長 　菅　原　由　佳 　菊　地　　　巧 　伊　藤　大　樹
　千　田　幸　枝 　石　川　　　優 係長 　村　上　一　弥
係長 　橋　本　澪　奈 兼務　担い手担当 　高　橋　裕　也
　渡　邉　志　江 　及　川　裕　樹 　安　東　　　準 　千　田　正　明
係長 年金アドバイザー 兼務　担い手担当 　坂　本　聖　子
　安　倍　裕　美 　阿　部　文　香 　吉　田　昌　平
　佐　藤　美紗妃 兼務　担い手担当
　高　橋　雄　也 　千　田　明　広
　佐　藤　　　遥 米穀担当
　千　葉　絹　香 課長補佐
　沢　山　怜　依 　渡　辺　　　壮
　高　橋　　　萌 係長
※小　原　優　花 　菅　原　幹　浩
　安　倍　ゆかり 　千　葉　文　鷹
　千　葉　恵　美 　戸　田　　　周
　浅　利　　　恵 　阿　部　文　孝
　朴　澤　　　行 　寺　島　　　淳
　佐々木　郁　亮 　安　倍　美由紀
　伊　藤　美　優 　樋　口　満里子

　髙　橋　健　一
　小　原　　　徹
　鈴　木　鎮　平

胆沢支店
【TEL 47-0211】

信用共済外務員

　山　本　　　亮

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【胆沢地域】職員配置図

【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の
鍵。諦めないで。【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検。【幸運を呼ぶ食べもの】チンゲンサイ。

乙女座
8/23〜9/22

16JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



衣川地域グループ

衣川地域センター
地域センター長
　菅　原　一　弘

営農経済課
【TEL 52-3212】
課長 衣川資材センター
兼務　担い手担当 【TEL 52-3214】
　小野寺　則　人 所長

営農ＡＤ 　那須川　　　満
※前沢支店（14頁）より 課長補佐 兼務所長補佐

兼務　担い手担当 （小野寺　　　良）
衣川出張所 　小野寺　　　良 （髙　橋　明　子)

【TEL 52-3211】 兼務　担い手担当 ※小野寺　祐　哉
所長 　髙　橋　明　子 　吉　田　昭　彦
　髙　階　和　江 米穀担当
係長 課長補佐
　細　川　博　子 　伊　藤　俊　義
　柴　田　真　衣 　千　葉　先　人
　佐　藤　理　奈 　元　島　恵　子

　寺　嶋　　　均

（令和4年4月11日現在）
※印はＲ４新採用職員  

【衣川地域】職員配置図

【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐 に々スピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余
裕を持たせて。【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸。【幸運を呼ぶ食べもの】春キャベツ。

天秤座
9/23〜10/23
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近
育

成
さ
れ
た「
Ｑ
な
っ
つ
」が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ
を
菜
園
全
体

に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
深

さ
20
〜
30
㎝
の
溝
を
70
〜
80
㎝
間
隔

で
掘
り
、
溝
ｌ
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０ｇ
と

堆
肥
２
㎏
と
を
施
し
、
土
と
よ
く
混

ぜ
、
溝
を
埋
め
戻
し
ま
す
（
図
１
）。

窒
素
が
多
過
ぎ
る
と
「
木
ぼ
け
」
し
、

実
の
付
き
が
悪
く
な
る
た
め
、
野
菜

の
後
作
で
は
肥
料
を
控
え
め
に
与
え

ま
し
ょ
う
。

［
種
ま
き
］
土
を
盛
り
上
げ
て
輻
30
㎝

程
度
の
畝
を
立
て
、
種
は
25
〜
30
㎝

（「
お
お
ま
さ
り
」
は
50
〜
60
㎝
）
の

間
隔
で
２
粒
ま
き
ま
す
（
図
２
）。
鳥

よ
け
は
、
ト
ン
ネ
ル
状
に
ネ
ッ
ト
を

掛
け
る
か
、
不
織
布
で
べ
た
掛
け
を

し
ま
す
。
ま
た
、
釣
り
糸
を
上
部
に

張
る
と
、
カ
ラ
ス
は
羽
が
糸
に
触
れ

る
こ
と
を
嫌
う
た
め
、
飛
来
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
畑
の
都

合
や
鳥
害
回
避
の
た
め
に
、小
型
ポ
ッ

ト
で
本
葉
２
枚
く
ら
い
ま
で
育
苗
を

し
て
か
ら
植
え
付
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

［
灌
水
（
か
ん
す
い
）］
発
芽
ま
で
は

十
分
与
え
、
そ
の
後
は
や
や
乾
か
し

気
味
に
し
ま
す
が
、
夏
の
乾
燥
は
実

の
太
り
に
影
響
す
る
の
で
灌
水
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
土
寄
せ
］
開
花
後
に
株
元
に
土
寄
せ

を
し
ま
す
。
こ
の
土
寄
せ
は
子
房
柄

が
地
中
に
入
り
や
す
く
す
る
た
め
で

す
（
図
３
）。

［
病
害
虫
防
除
］
コ
ガ
ネ
ム
シ
類
の
幼

虫
が
、
さ
や
を
食
害
す
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。
掘
り
取
っ
た
と
き
に
幼
虫

が
い
た
ら
捕
殺
し
て
く
だ
さ
い
。
次

年
度
以
降
は
、
フ
ォ
ー
ス
粒
剤
な
ど

で
防
除
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
ゆ
で
豆
向
き
品
種
で
は
、「
郷

の
香
」
は
開
花
期
（
株
全
体
の
半
数

に
開
花
が
始
ま
っ
た
と
き
）
か
ら
お

よ
そ
70
日
、「
お
お
ま
さ
り
」
で
お
よ

そ
85
日
の
さ
や
が
十
分
に
肥
大
し
た

頃
で
す
。
煎
り
豆
向
き
で
は
、「
ナ
カ

テ
ユ
タ
カ
」「
Ｑ
な
っ
つ
」
は
お
よ
そ

80
日
、「
千
葉
半
立
」
は
さ
や
が
膨
ら

み
、
網
目
が
は
っ
き
り
と
見
え
た
95

日
頃
で
、
中
の
豆
の
皮
が
茶
色
に
着

色
し
て
い
ま
す
。

［
食
べ
方
］電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
た
、

煎
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。
乾
燥
さ
や

50
ｇ
を
耐
熱
皿
に
並
べ
、
５
０
０
Ｗ

で
１
分
半
加
熱
し
た
後
、
撹
拌
（
か

く
は
ん
）
し
、
再
度
１
分
間
加
熱
後

撹
拌
し
、
さ
ら
に
５
０
０
Ｗ
で
１
分

間
加
熱
し
ま
す
。
加
熱
の
過
程
で
か

き
混
ぜ
る
こ
と
で
、
煎
り
む
ら
を
少

な
く
で
き
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ
の
出

力
を
低
く
設
定
し
、
加
熱
時
間
を
長

く
取
る
こ
と
で
も
煎
り
さ
や
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
む
き
身
で
は
、
水
に

10
秒
ほ
ど
漬
け
、
紙
封
筒
に
入
れ
て

50
ｇ
で
は
５
０
０
Ｗ
で
３
分
程
度
加

熱
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
分
量
が
多
い

場
合
は
調
理
時
間
が
長
く
な
り
、
少

な
い
場
合
は
短
く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園�

園
芸
研
究
家
・
成
松
次
郎

ラ
ッ
カ
セ
イ
　
ゆ
で
れ
ば
甘
く
、

ラ
ッ
カ
セ
イ
　
ゆ
で
れ
ば
甘
く
、
煎煎いい

れ
ば
香
ば
し
い

れ
ば
香
ば
し
い

vol.124
地産地消・食育・情報発信の拠点！ diary

【全体運】味方の多いときです。１人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してくれます。特に年下の人の話
はよく聞いて。【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適。【幸運を呼ぶ食べもの】ビワ。

さそり座
10/24〜11/22

さ　い しゅん か　ん

【営業時間】	 直売所…………………… 9:00〜18:00
	 レストランおかわりらいむくん……11:00〜15:00
	 モーちゃんアイス工房……………… 9:00〜17:00
	 ふるさとベーカリー………………… 9:00〜15:00
【定 休 日】　令和４年５月11日（第２水曜日）

TEL 0197-26-4141

来夢くん 手・工芸品市来夢くん 手・工芸品市
4月23日（土）・24日（日）
地元出荷者の木工・手芸・ガラス細工が大集合！
期間中は工芸品ポイントが３倍
【工芸品出荷者による実演販売】
24日（日）　10:00~12:00

ガーデンファームフェアガーデンファームフェア
4月23日（土）～5月5日（木・祝）
季節到来！	出荷者自慢の花苗がずらりと登場♪

アイス工房よりお知らせアイス工房よりお知らせ
「伝説のいちごパフェ・いちごパフェ・いちごサンデー」を
数量限定で販売しております！
販売期間：4月30日まで（土・日・祝　11:00〜14:00）

【営業時間】　9:00〜17:00
【定 休 日】　令和４年５月19日（毎月第３木曜日）

TEL 0197-41-3360

ゴールデンウィークフェアゴールデンウィークフェア
4月29日（金・祝）～5月5日（木・祝）
日替わりお買い得商品ありまっせ!!

毎月29日は肉の日。自慢の前沢牛をご賞味ください！

～出荷会員大募集！～
産直来夢くん・産直センター菜旬館では、新規に
出荷をしていただける方を募集中です。
自慢の農産物・加工品を出荷してみませんか？
不安が多いバーコードラベルの発行なども親切に
サポートします。
詳しい説明を希望される方は、

産直課　ＴＥＬ�0197-26-4151		まで
お気軽にお問い合わせください。
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みんな　広場の

悠々

人生

らいむ

ゆうゆうじんせい

来夢
52

52

【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注
意。慎重に。【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事。【幸運を呼ぶ食べもの】メロン。

射手座
11/23〜12/21

今
後
は
ア
ウ
ト
ド
ア
を
人
に
教
え

�

広
め
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た
い

　
晋
さ
ん
は
（
株
）
デ
ジ
ア
イ
ズ
に
勤

め
て
４
年
目
の
会
社
員
で
す
。

　
主
に
生
産
技
術
を
担
当
し
、
製
品
の

組
み
立
て
の
指
示
書
作
成
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
「
も
の
を
組
み
立
て
る
作
業
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
が
入
社
の
き
っ
か
け
で

す
。
今
は
組
み
立
て
を
行
う
人
が
ど
う

や
っ
た
ら
組
み
立
て
や
す
い
か
考
え
な

が
ら
指
示
書
を
作
っ
て
い
ま
す
。
新
製

品
が
初
め
て
完
成
し
た
時
に
は
達
成
感

が
あ
り
ま
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
多
趣
味
と
話
す
晋
さ
ん
は
休
日
に
な

る
と
キ
ャ
ン
プ
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽

し
む
そ
う
。「
都
会
っ
ぽ
い
物
よ
り
、

の
ん
び
り
と
し
た
自
然
の
雰
囲
気
が
好

き
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
に
惹
か
れ
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
で
は
、
友
人
と
焚
火
を
し
た

り
、
カ
レ
ー
を
作
る
な
ど
の
ん
び
り
と

自
然
と
触
れ
合
っ
て
い
ま
す
」
と
微
笑

み
ま
す
。

　

新
し
く
始
め
た
い
こ
と
は
「
サ
ー

フ
ィ
ン
で
す
ね
。
体
験
程
度
に
波
に

乗
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は

自
分
の
板
や
道
具
を
揃
え
て
本
格
的
に

波
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
「
仕
事
を
し
っ
か
り

続
け
つ
つ
、
趣
味
の
ア
ウ
ト
ド
ア
や
そ

れ
に
必
要
な
道
具
な
ど
を
人
に
教
え
、

広
め
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す

ね
」
と
意
気
込
む
晋
さ
ん
で
す
。

【前沢】

小野寺　　　晋
し ん

 さん（21歳）

受
け
継
が
れ
る
伝
統
の

�

「
炭
焼
き
」
を
守
り
続
け
た
い

　
結
婚
58
年
目
を
迎
え
る
石
川
さ
ん
ご
夫

婦
は
奥
州
市
衣
川
で
水
稲
1.2
㌶
を
栽
培
す

る
傍
ら
、
夫
の
利
巳
さ
ん
は
65
年
間
に
わ

た
り
衣
川
で
「
焼
子（
炭
焼
き
職
人
）」
を

し
て
い
ま
す
。「
私
は
中
学
校
卒
業
後
、
当

時
炭
焼
き
の
仕
事
を
し
て
い
た
父
親
の
下

で
家
業
を
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。
炭
焼
き

の
仕
事
は
、
炭
の
原
材
料
と
な
る
木
を
伐

採
し
て
運
び
、
太
い
部
分
は
木
割
り
を
し
、

形
を
整
え
て
か
ら
、
以
前
焼
い
た
炭
を
窯

か
ら
取
り
出
し
、
新
た
な
窯
木
を
入
れ
ま

す
。
窯
口
に
火
を
入
れ
、
時
に
は
泊
ま
り

込
ん
で
火
力
を
調
整
す
る
な
ど
、
力
仕
事

も
多
く
厳
し
い
仕
事
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
利
巳
さ
ん
は
、
山
仕
事
は
危
険
が
伴
う

こ
と
か
ら
、
自
分
自
身
を
戒
め
る
意
味
で

『
木
こ
り
五
訓
』
を
作
り
、
心
の
片
隅
に

置
き
作
業
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。「
一

つ
『
細
い
木
を
甘
く
見
る
な
、
太
い
木
を

怖
が
る
な
』
二
つ
『
足
場
を
定
め
ろ
、
逃

げ
場
を
確
保
せ
よ
』
三
つ
『
受
け
口
は
倒

す
方
向
に
、
追
切
は
切
り
過
ぎ
る
な
』
四

つ
『
道
具
は
大
切
に
使
え
、
粗
末
に
す
る

な
』
五
つ
『
木
も
生
き
も
の
、
人
も
生
き

も
の
、
役
に
立
つ
使
い
道
を
考
え
ろ
』
五

訓
の
お
か
げ
で
、
命
に
関
わ
る
怪
我
を
し

た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

　

仲
の
い
い
秘
訣
は
、「
お
互
い
に
言
い

た
い
こ
と
を
言
い
合
っ
て
小
さ
な
喧
嘩
を

た
く
さ
ん
す
る
こ
と
か
な
」
と
微
笑
む
石

川
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

▲石川さんの炭焼き窯

【衣川　外の沢】

石　川　利
とし

　巳
み

	さん（81歳）
　　　　光

みつ

　子
こ

	さん（83歳）
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みんな　広場の

答え

出題・イラスト：酒井栄子ままちちががいいささががしし

いよいよ春ですね。
一番過ごしやすい季節となりウ
キウキします。 早くさくらが咲
かないかな？と心待ちです。

（衣川／髙橋　一子さん）

やっと辛く・暗く・寒い冬が明けました。
あけましておめでとうございました

（笑）。ですが、広報誌「ふるさと夢〜る」
３月号支店再編の頁をみると、分かっ
てはいたものの、通い慣れ？親しんで
きたお世話いただいた支店に行けなく
なると思うと残念です。哀しいです。
支店の方々の顔が浮かびます。

（水沢／小野寺　るみさん）

冬眠から覚めたものの早速、田ん

ぼの事を考えてしまいます。 今年

はどんな年になるんでしょうか…。

色々な意味で…。
（水沢／小野寺　誠さん）

春だなぁ…と思っていたのにドカ雪
にビックリ！春とは名のみなのか？
と浅はかな自分情けない…コロナ
だけでも大変なのに、また3.11と
同じ様な地震、何が起きるかわか
らない…。
早く元の生活に戻りたいです！

（前沢／菅原　清志さん）

産直日記（18頁）とても役立っ
ています。
この情報を参考に買い物に出か
けています。これからも頼りに
しています。

（前沢／PN.�「193」さん）

今年の冬もやっぱり雪で大変でし
た。庭から運んだ雪の山がまだドッ
サリと残ってますが、日毎に少なく
なり畑のマンサクの花が美しく咲
いています。桜の花も咲けば辛い
事が沢山ありましたが心も春のよ
うに暖かくなってくれるかも…今年
も外仕事頑張れそうです。

（胆沢／佐々木　和子さん）

読者の広場

お便りありがとう!

3月16日から3月31日までに届いたはがき・
メールの中から一部をご紹介しています。

我が家の庭には福寿草の黄色い花が咲き、
その間にはばっけ（ふきのとう）がかわい
い芽を出しています。先日、親類からばっ
け味噌をいただき、春を一足早く賞味しま
した。これからは、木々の花も咲き、色彩
豊かな時季となり、 華やかな時間が過ご
せますね。楽しみに待ちたいと思いますよ。

（水沢／千葉　信さん）

みんなは何個

みつけられたかな？

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音
楽鑑賞にツキ。【健康運】グループで集まってする運動がお勧め。【幸運を呼ぶ食べもの】フキ。

山羊座
12/22〜1/19

	2	 ……ビルの高さが違う
	5	 ……ボールがない
	6	 ……ストローが短い
	7	 ……カメラのレンズが長い
	12	 ……サンドイッチがかじられている

国道397号線のライトアップの夜桜を

見に母と二人でゆっくり車で走り、綺

麗だ、綺麗だと繰り返し話していた姿、

この時期の亡き母との思い出です。

（胆沢／千葉　栄美子さん）
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みんな　広場の

★読者プレゼント
「ふるさとパズル」正解者の中から抽選で10名様に、「掛川
抹茶入り玄米茶」を進呈いたします。
奮ってご応募ください！

【応募〆切】
令和4年4月28日（木）
当日消印有効

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 	1	 ５月４日は○○。国民の祝日

です
	2	 ３拍子の曲に合わせて踊りま
す

	3	 野球のグラウンドに四つあり
ます

	4	 調理中の料理から一口分を
取って……

	6	 食事制限などで体重を減らす
こと

	8	 ちらしやにぎりがあります
	10	柱・傷・５月５日・ちまきか
ら連想される童謡

	12	届いた手紙の○○を切った
	14	バスやタクシーから降りるこ
と

	16	屋外で写生するときに机代わ
りにする道具

	18	マニキュアを塗るところ

	1	 ハナショウブとカキツバタは
○○をつけるのが難しい

	3	 擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
	5	 米国の通貨単位
	6	 ○○の前の小事
	7	 ○○の余地もないほど混み
合った会場

	9	 商品を並べて売る場所
	11	料理長をフランス語でいうと
	13	あごや鼻の下に生えます
	15	高校の最寄り駅までの○○定
期券を買った

	17	ジェラシー、焼きもちともい
います

	19	プリンセス・ミチコという品
種がある花

	20	カキツバタに似た花が咲きま
す

	21	燃料ガスや酸素などを詰めま
す

ヨコのカギ タテのカギ

　「読者の広場」は、みなさんのお便りでつくるペー
ジです。身近であった出来事など、投稿をお待ち
しています。楽しいイラストや写真、俳句・川柳な
どもお待ちしています。
　採用された方には、記念品を進呈します。ふる
さとパズルの解答と併せての応募もOKです。な
お、作品は返却いたしません。はがきやメールで
ご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、広報誌に関することのみに使用させていただきます。

※	通常はがきの料金は63円です。投函される
前にご確認をお願いいたします。

●はがきの方 ●e-mailの方
　kouhou@jafurusato.or.jp

0 2 3 0 4 0 2

郵 便 は が き

胆沢小山字
　　　菅谷地131̶1

JA岩手ふるさと
「ふるさとパズル」係

●パズルのこたえ
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢
●電話番号
●広報誌またはＪＡに
　関するご意見ご感想、
　身近な出来事、イラ
　ストなどご自由にお
　書き下さい。

いずれの場合も、住所・氏名・年齢・電話番号をお忘れなく！

投 稿 ・ 応 募 大 募 集
投稿・応募はこちらへ

メールから
でもOK!

ふるさとパズル

【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。
下旬からは上昇運。【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて。【幸運を呼ぶ食べもの】シャコ。

水瓶座
1/20〜2/18

3月号の答え

★３月号「奥州はと麦茶」当選者（敬称略）
菅原　正（水沢）／高橋　克子（水沢）／佐藤　マツ子（水沢）／
阿部　育美（前沢）／菅原　清志（前沢）／吉田　あや子（前沢）／
及川　正徳（金ケ崎）／千葉　花子（胆沢）／千田　勉（胆沢）／
伊藤　久男（衣川）

「ヤエザクラ」
応募総数		73通（うちe-mail			22通）
正 解 数		71通

煎った玄米（管内産ひと
めぼれ）が香ばしい。
静岡県掛川市のお茶とコ
ラボした香り豊かな一品
です。
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区分
所　　　在 構　　造

規　　模
交通の利便
（最寄バス停）

間取り 建築年月
設　　備 月額賃料

敷金 媒介報酬額
（消費税込）建　物　名 使用面積 駐車場 礼金

AP
奥州市水沢字大橋1−1 木造亜鉛メッキ鋼板葺

2階建の1階部分
福原
徒歩1分

2LDK H5.10 トイレ（水洗）、給湯、シャワー、
ガス（LPG）、エアコン、物置

42,000円
（管理費等無）

42,000円
46,200円

パルテ後藤５号棟　Ａ号室 49.68㎡ 1台 ―　円

	 JA岩手ふるさとのアパート・貸家情報	 ■取引態様:媒介（仲介）

★ 『前払家賃・火災保険加入・賃貸保証委託契約』が条件となります。
★ 契約期間は２年間、満了時には更新契約が必要になります。その際、更新事務手数料が発生します。
★ 交通の利便の最寄バス停は、全て岩手県交通のバス停になります。

※ 各種情報と現況に
差異がある場合、
現況を優先します。

水沢南小学校

こばと

こばと

特養老人ホーム
福寿荘福原山荘

現地

令和３年度
第13回	経営管理委員会（３月30日）	 決議事項
一、第九次中期経営計画について
一、令和４年度事業計画について
� ほか、10議案

令和３年度
第13回	理事会（３月25日）	 決議事項
一、自己検査実施要領の一部変更について
一、当組合における取引のリスク評価書（特定事業者

作成書面等）の一部改正について
� ほか、11議案

３月に開催した経営管理委員会及び理事会の主な決議事項をお知らせします。

お知らせ

『
来
夢
く
ん
号
』５
月
運
行
表

JA通信

【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。
疑うことも大事。【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ。【幸運を呼ぶ食べもの】サントウサイ。

魚　座
2/19〜3/20

地域 号 運行場所 曜日 営　�業　�日 運行時間

水　
沢

１
号
車

堤 尻 自 治 会 館
月 2・9・16・23・30

9:00～10:00
旧 羽 田 支 店 10:40～11:40
拠点配送センター前（旧満倉支店） 13:30～15:00

２
号
車

旧 大 手 通 り 支 店
月 2・9・16・23・30

9:00～11:00水 11・18・25
金 6・13・20・27

旧 水 沢 南 支 店
火 10・17・24・31 9:00～11:00木 12・19・26
金 6・13・20・27 13:00～15:00

前　
沢

１
号
車

旧 古 城 支 店
火 10・17・24・31

9:00～10:00
旧 赤 生 津 支 店 10:30～11:30
旧 白 山 支 店 13:00～14:00
伏 畔 農 業 倉 庫 前 14:30～15:30

金
ケ
崎

１
号
車

旧 永 徳 寺 支 店 前
水 11・18・25

9:00～10:00
永岡土地改良区前（旧永岡支店） 10:20～11:20
旧 遠 谷 巾 支 店 13:00～14:00
産直ろくちゃん前（旧六原支店） 14:20～15:20

２
号
車

旧 金 ケ 崎 中 央 支 店

月 2・9・16・23・30
13:00～15:00火 10・17・24・31

水 11・18・25
木 12・19・26

衣　
川

１
号
車

旧 下 衣 川 支 店
木 12・19・26

9:00～10:00
南 股 地 区 セ ン タ ー 10:30～11:30
外 の 沢 公 民 館 13:00～14:00
旧 北 股 支 店 14:30～15:30

胆　
沢

１
号
車

愛 宕 交 流 館
金 6・13・20・27

9:00～10:30
ごくよう若柳会館前（旧若柳支店） 11:00～11:40
産直いさわ・あぐりキッズ裏（旧南都田支店） 13:00～14:00
協同サービス本社前（旧小山支店） 14:30～15:30

★★★�分譲地の販売や売地・中古住宅の仲介も行っています。お気軽にお問合せください�★★★
宅地建物取引業免許/岩手県知事（11）第1167号　（一社）岩手県宅地建物取引業協会会員・東北地区不動産公正取引協議会加盟事業者

岩手ふるさと農業協同組合　　奥州市胆沢小山字菅谷地131番地1
� 不動産業の連絡先：住宅開発課　ＴＥＬ：41-5216（直通）� ■広告有効期間：令和4年4月30日

貯金の入出金業務・自動車税・国保税・市県民税・町税・固定資産税・各種公共料金
（電気料金は除く（電気料金は、支店窓口での口座振替のお取扱いとなります。）
２号車は上記の業務内容に加え「為替業務」を取扱いいたします。

業務
内容

22JA岩手ふるさとJA岩手ふるさと



連続職場離脱の実施について
　当JAでは、不祥事や業務事故を未然に防止し、健全な事業
運営を図るため「連続職場離脱制度」を取り入れ実施してお
ります。
　組合員・利用者の皆さまにご迷惑がかかることがないよう、
また、業務に支障の出ないよう取り組んでまいりますので、
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

実施期間：令和４年５月〜令和５年２月

　連続職場離脱制度等のお問い合わせは、下記までご連絡を
お願いいたします。
問　リスク管理室　ＴＥＬ	41-5219（直通）
　　受付時間　月曜日〜金曜日　
　　　　　　　午前８時30分〜午後５時00分
　　※ただし祝日、振替休日等を除きます。

繁忙期対応のお知らせ

株式会社JＡ岩手ふるさと協同サービス

　日頃は当社をご利用いただきまして感謝申し上げます。
　前沢燃料センター・小山燃料センター・南都田燃料セン
ターが繁忙期対応として下記の日曜日を営業いたします。
※繁忙期対応日※

  小山燃料センター  　
　４月24日（日）、５月８日（日）
　営業時間　午前８時00分〜午後６時00分
  前沢燃料センター・南都田燃料センター  　
　４月24日（日）、５月１日（日）
　５月８日（日）、５月15日（日）
　営業時間　午前８時00分〜午後５時00分

※ ただし、給油のみの対応となりますので、ご理解をお願
いいたします。
問　協同サービス　ＴＥＬ	41-5300

ぽかぽか陽気が気持ちのいい日が増えてきました。出会い
や別れ、変化の多い季節でもありますがお日様のように暖
かい気持ちで過ごしていきたいものです。� （亜）

新年度になり、新たな気持ちで頑張っていきたいと思いま
す。今後も引き続きJA広報誌「ふるさと夢〜る」をよろ
しくお願いいたします。� （朋）

編集後記

ゴールデンウィークの営業日のご案内 ○は通常営業日

業務内容
　　　　　月　　日

曜日

4月 5月
28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

木 金 土 日 月 火 水 木 金

Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と

本 　 店 ・ 各 支 店 窓 口 ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 ○
A T M ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
自動車事故受付24時間対応 0120-258931 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産 直 来 夢 く ん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産 直 セ ン タ ー 菜 旬 館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
米 工 房 ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 ○
拠 点 配 送 セ ン タ ー ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 ○
各 資 材 セ ン タ ー ○ 休 8:30〜12:00 ○ 休 休 休 ○
L P G セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱
Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と

協
同
サ
ー
ビ
ス

自 動 車 セ ン タ ー ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○
水 沢 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
前 沢 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ 8:00〜17:00 ○ ○ ○ ○ ○
小 山 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南 都 田 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ 8:00〜17:00 ○ ○ ○ ○ ○
セ ル フ 荒 巻 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
池 田 燃 料 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石 油 配 送 セ ン タ ー ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○

㈱JA岩手ふるさと農機サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
㈱ JA胆江地区葬祭センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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笑味ちゃん
え　み

材料（２人分）
・生椎茸……………………………… 大2個
・豚薄切り肉…………………………… 2枚
・薄力粉…………………………… 大さじ1
・塩・こしょう…………………………少々
・サラダ油………………………… 大さじ1
・砂糖……………………………… 小さじ1
・しょうゆ………………………… 大さじ1
・酒………………………………… 小さじ2
・みりん…………………………… 小さじ2
・レタス…………………………… 2～3枚
・ミニトマト…………………………… 4個

ふ
る
さ
と
夢

~
る
	
2022.4	N

o.286
岩
手
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合
／
令
和
4年
4月
20日

発
行
第
286号

編
集
／
広
報
編
集
委
員
会
　

住
所
／
〒
023−0402　

岩
手
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胆
沢
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山
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131番

地
1

https://w
w
w
.jafurusato.or.jp

TEL	0197（41）5200　
FAX	0197（41）5201

印
刷
／
川
嶋
印
刷
㈱

水沢・前沢・衣川地域は18日㈬、金ケ崎・胆沢地域は19日㈭です。各集落担当職員がお伺いします！

ぼくたち
ふるさと★キッズ

280

５月の訪問日

【胆沢】

加藤　 輝
ひかり
 	さん（７歳） 中央右

 〃 　柚
ゆず
羽
は
	さん（５歳） 中央左

 〃 　千
ち
葵
さき
	さん（４歳） 左端

 〃   颯
りゅう
夏
が
	くん（２歳） 右端

 〃   稜
りょうすけ
理	くん（１歳） 中央

お父さん：健二さん　お母さん：宜子さん

輝
さ
ん
★
小
学
校
２
年
生
の
輝
さ
ん
。
小

学
校
で
は
友
だ
ち
と
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
元
気

に
遊
び
ま
す
。
今
夢
中
な
こ
と
は「
折
り
紙
」

と
話
し
、「
将
来
は
保
育
園
の
先
生
に
な
り

た
い
」
と
笑
い
ま
す
。

柚
羽
さ
ん
★
保
育
園
年
長
組
の
柚
羽
さ
ん
。

最
近
は
た
く
さ
ん
字
を
書
く
練
習
を
し
て
い

て
、
お
絵
描
き
も
大
好
き
。
将
来
は
「
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
に
な
り
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

千
葵
さ
ん
★
家
族
か
ら
「
ち
っ
ち
」
と
呼
ば

れ
る
千
葵
さ
ん
。
ま
ま
ご
と
が
大
好
き
で
、

人
形
の
め
る
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
夢
中
な
保

育
園
年
中
組
の
女
の
子
で
す
。

颯
夏
く
ん
★
見
か
け
る
と
思
わ
ず
目
で
追
い

か
け
て
し
ま
う
く
ら
い
重
機
に
夢
中
な
颯
夏

く
ん
。
車
の
お
も
ち
ゃ
も
大
好
き
で
す
。
保

育
園
で
は
大
型
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
び
ま
す
。

稜
理
く
ん
★一人
で
も
お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
兄

ち
ゃ
ん
を
真
似
を
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
や
っ
て
い
る
稜
理
く
ん
。
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で
、
特
に
食
卓
に
「
ご
は
ん
」
が

あ
る
と
き
は
早
く
食
べ
た
そ
う
に
待
っ
て
い

ま
す
。

作り方
①�生椎茸は、軸を切り落とし半分に切ります。
②�豚薄切り肉は、塩・こしょうをふります。
③�豚肉を椎茸に巻き、薄力粉をまぶします。
④�フライパンに油をひき、③を並べて焼きます。
⑤�こんがり焼き色がついたら、上下を返し火が通るま
で焼きます。
⑥�砂糖・しょうゆ・酒・みりんを加え、絡めながら焼き、
照りが出てきたら、皿に盛りつけてレタスやミニトマ
トを添えてできあがりです。

※お弁当のおかずにおすすめで～す♪

産直来夢くん「食育ソムリエ」
平　山　恵美子

生椎茸の肉巻き焼き

―ワンポイント―

椎茸は軸が太くて短いもの、裏のヒダが白く
きれいで変色がないものを選びましょう。購
入後はカサを上にしてビニール袋に入れて冷
蔵庫で保存しましょう。

M
メイド

ade i
イン

n F
ふるさと

urusato

産直来夢くん、菜旬館で
お買い求めください。

問流通販売課　TEL	41-5215

～JAの地元食材加工品シリーズ～
累計販売本数２万本の大ヒット商品！

「岩手産ポークの前沢牛入りフランク」

ジューシー
で食べごた

え

バツグン!!

岩手県産豚肉のジューシーな食感と、前沢牛の深
いうまみが調和した、プリッとした歯ごたえの本
格派フランクフルトです。味は『ペッパー』『プレー
ン』の２種類、ペッパーは黒コショウがほどよく効
いてスパイシー。ビールやお酒のおつまみにも
ぴったり。プレーンはスパイス控えめでお子様に
も食べやすいマイルドタイプです。１パック３本
入りの冷凍品ですので、長期保存ができ贈答品と
しても喜んでいただけます。


